
 



Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 8 класс 

составлена на основе следующих документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Федерального государственного общеобразовательного стандарта основного 

общего образования РФ, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки России от 17.12. 2010  №1897 (с изменениями от 31.12.2015 №1577). 

3. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность», 

утверждённого приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022.№ 858 

4. Учебного плана МОУ Стемасской СОШ имени Героя Советского Союза А.С. 

Гришина на 2023-2024 учебный год, утвержденного приказом директора школы, 

приказ №135 от 01.09.2023; 

5. Образовательной программы основного общего образования МОУ Стемасской 

СОШ имени Героя Советского Союза  А.С. Гришина  

6.  СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 28.09.2020 г. 
7.Федеральная общеобразовательная программа основного образовая.Основы безопасности 

жизнедеятельности 8-9 класс .Москва.2023г 

Программа ориентирована на использование учебник: Программа ориентирована 

на использование учебника: Основы безопасности жизнедеятельности.8 класс: учеб. 

для общеобразоват. организаций / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. 

Смирнова. – 5-е  изд. –М.: Просвещение,2019. 
 



Настоящая рабочая программа представляет собой часть образовательной области ОБЖ 

ипредназначена для учащихся основной школы (5-9 классов). Реализация указанных 

целейпрограммыдостигаетсяврезультатеосвоениятематикипрограммы.Логичнымпродолжени

ем программы во внеурочное время является подготовка и участие обучаемых 

воВсероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», «Безопасное 

колесо», 

вработеразличныхкружков,секцийиклубов,туристическихпоходах,слетахисоревнованиях.Пре

подаваниепрограммыведет,какправило,преподаватель-организаторОБЖ, должностные 

обязанности которого утверждены постановлением Минтруда России от17августа 1995 

г.№46. 

СогласноФедеральномубазисномуучебномупланудляобразовательныхучрежденийРоссийско

йФедерациидляобязательногоизученияОБЖнаэтапесреднегообщегообразованияотводится 

неменее35часов из расчета1 часавнеделю ОБЖ. 

 

Количествоучебныхчасов: 

В год -35 часов (1 часа в неделю, всего 35 

часов)Втом числе: 

Контрольных работ –1 (включая итоговую контрольную 

работу)Формыпромежуточной и итоговойаттестации: 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявформетестов,самостоятельныхработа.Итоговаяаттестаци

япредусмотренаввидеадминистративнойконтрольнойработы. 

Уровеньобучения–базовый. 

Срокреализациирабочейучебнойпрограммы –одинучебныйгод. 

Программарассчитана на 35часов,и будетпройденаза35часов. 

 
 

ОСНОВНОЕСОДЕРЖАНИЕ 

(1чвнеделю, всего–35ч) 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

РазделI. 

ОБЕСПЕЧЕНИЕЛИЧНОЙБЕЗОПАСНОСТИВПОВСЕДНЕВНОЙЖИЗНИ 

Пожарнаябезопасность 

1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причина и 

последствия.1.2.Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты 

населения1.3.Права. Обязанности и ответственность гражданв области пожарной 

безопасности.Обеспечениеличной безопасностиприБезопасностьна дорогах 

2.1.Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм 

людей.2.2.Организациядорожного движения. Обязанности пешеходов и 

пассажиров.2.3.Водитель.Формированиекачеств безопасноговодителя. 

Безопасностьнаводоемах 

3.1.Безопасное поведение на водоемах в различных 

условиях.3.2.Безопасныйотдых у воды. 

3.3.Оказаниепомощитерпящимбедствиенаводе. 

Экологияибезопасность 

 Загрязнениеокружающейприроднойсредыиздоровьечеловека. 

 Правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстановке. 

РазделII. 

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕСИТУАЦИИТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРАИБЕЗОПАСНОСТЬ 

5.1.Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера5.2.Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные 

последствия.5.3.Обеспечениерадиационнойбезопасностинаселения 

5.4.Аварии на химически опасных объектах и их возможнее 

последствия5.5.Обеспечениехимической защиты населения 

 Пожарынавзрывопожароопасныхобъектахэкономикииихвозможныепоследствия. 



 Обеспечение защиты населения от последствий взрывопожароопасных 

объектах.5.8.Авариинагидротехническихсооруженияхи ихпоследствия. 

5.9.Обеспечениезащитынаселенияотаварийнагидротехническихсооружениях 

РазделIII. 

ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙИЗДОРОВОГООБРАЗАЖИЗНИ 

Основыздоровогообразажизни 

 Общиепонятияоздоровьекакосновнойценности человека. 

 Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная и социальная 

сущность.7.3.Репродуктивноездоровье -составнаячасть 

здоровьячеловекаиобщества. 

7.4.ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества.7.5.Здоровый образ жизнии профилактика основных 

неинфекционныхзаболеваний7.6.Вредныепривычкии их влияниеназдоровье 

7.7.Профилактика вредных 

привычек7.8.ЗОЖи БЖД 

Основымедицинскихзнанийиоказаниепервоймедицинскойпомощи 

 ПМПпострадавшими еезначение(практическоезанятие) 

 Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое 

занятие)8.3.Перваямедицинскаяпомощьпритравмах(практическое 

занятие)8.4.Первая медицинскаяпомощьприутоплении(практическоезанятие) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫЛичностные 

результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии 

страдиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями,принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозициили

чностиипроявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачествах,которые 

выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности,инициативеиличностномусамоопределению;осмысленномуведениюздоро

вогои 

безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; 

кцеленаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней 

позицииличности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к 

жизни 

вцелом.Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,дол

жныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсясистемойпозитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе. 1. 

Патриотическоевоспитание: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном 

имногоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка,истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностноеотношение к 

достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям,боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России,государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам,традициям разных 

народов, проживающих в родной стране; формирование чувства гордостиза свою Родину, 

ответственного отношения к выполнению конституционного долга —

защитеОтечества.2.Гражданскоевоспитание:готовность квыполнениюобязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов 

другихлюдей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 

родного края,страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание 

роли различныхсоциальных институтов в жизни человека; представление об основных 

правах, свободах иобязанностях гражданина, социальных 16 нормах и правилах 

межличностных отношений вполикультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способахпротиводействия коррупции; готовность к разнообразной 

совместной 

деятельности,стремлениеквзаимопониманиюивзаимопомощи,активноеучастиев школьном 



самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 

помощьлюдям, нуждающимся в ней); сформированность активной жизненной позиции, 

умений инавыковличногоучастиявобеспечениимербезопасности личности,обществаи 



государства; понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной 

имеждународной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества 

врешении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного,техногенного и социального характера; знание и понимание роли государства 

впротиводействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, 

незаконномураспространениюнаркотическихсредств, неприятиелюбыхформ экстремизма, 

дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и 

доброжелательногоотношениякдругомучеловеку,егомнению,развитиеспособностикко

нструктивному 

диалогу с другими людьми. 3. Духовно-нравственное воспитание: ориентация на 

моральныеценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё 

поведениеи поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных 

иправовыхнормсучётомосознания последствийпоступков;активноенеприятие 

асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального 

иобщественного пространства; развитие ответственного отношения к ведению 

здоровогообраза жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесениеиноговредасобственномуздоровьюиздоровьюокружающих;формированиеличност

и 

безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности 

ибезопасности других людей. 4. Эстетическое воспитание: формирование 

гармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимать,ценитьисоздаватьпрекрасн

оев 

повседневной жизни; понимание взаимозависимости счастливого юношества и 

безопасноголичногоповедениявповседневнойжизни.5.Ценностинаучногопознания:ориентаци

яв 

деятельности на современную систему научных представлений об 

основныхзакономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека 

сприроднойисоциальнойсредой;овладение17основныминавыкамиисследовательскойдеятел

ьности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремлениесовершенствоватьпутидостиженияиндивидуальногоиколлективногоблагополуч

ия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, 

механизмоввозникновения и последствий распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций,которыемогутпроизойти 

вовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия, 

дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи 

иканалы);установканаосмыслениеопыта,наблюденийипоступков,овладениеспособностьюоце

нивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и приниматьобоснованные 

решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий ивозможностей. 6. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья иэмоционального благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предметаОБЖ, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества игосударства; осознание 

ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью иустановка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил,сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознаниепоследствий и неприятие 

вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) 

ииныхформвредадляфизического ипсихического здоровья;соблюдениеправил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

способностьадаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным иприродным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и 

выстраивая дальнейшиецели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение 

осознавать 

эмоциональноесостояниесвоёидругих,умениеуправлятьсобственнымэмоциональнымсостоя

нием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

правадругого человека. 7. Трудовое воспитание: установка на активное участие в 

решениипрактических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической 



исоциальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельновыполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению 

профессий и трударазличного рода, в том числе на основе применения изучаемого 

предметного знания;осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональнойдеятельности и развитие не- 18 обходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться впрофессиональнойсреде;уважениек 

трудуирезультатамтрудовойдеятельности; 



осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненныхпланов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укреплениеответственногоотношениякучёбе, способности применять меры исредства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных 

ичрезвычайныхситуациях;овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимпри 

потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородныхтел в 

верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях,отравлениях; установка на овладение знаниями и умениями предупреж-дения 

опасных ичрезвычайных ситуаций, во время пребы-вания в различных средах (в помещении, 

на улице,на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при 

коммуникации, привоздействии рисков культурной среды). 8. Экологическое воспитание: 

ориентация наприменение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в 

областиокружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

дляокружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобальногохарактера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие 

действий,приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и 

потребителя вусловиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участиюв практической деятельности экологической направленности; освоение 

основ экологическойкультуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётомприродных,техногенных исоциальных 

рисковнатерриториипроживания. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫМетапредметныерезультатыхарактеризуют 

сформированность у обучающихся межпредметных понятий (используются в 

несколькихпредметных областях и позволяют связывать знания из различных дисциплин в 

целостнуюнаучную картину мира) и универсальных учебных действий 

(познавательные,коммуникативные, регулятивные); способность их исполь-зовать в 

учебной, познавательнойи социальной практике. Выражаются в готовности к 

самостоятельному планированию иосуществлению учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педаго- 19гами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории;овладению навыками работы с информацией: 

восприятие и создание информационныхтекстов в различных форматах, в том числе в 

цифровой среде. Метапредметные результаты,формируемые в ходе изучения учебного 

предмета ОБЖ, должны отражать: Овладениеуниверсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: выявлять ихарактеризовать существенные признаки объектов 

(явлений); устанавливать существенныйпризнак классификации, основания для обобщения 

и сравнения, критерии проводимогоанализа; с учётом предложенной задачи выявлять 

закономерности и противоречия врассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для 

выявлениязакономерностейипротиворечий;выявлятьдефицитыинформации,данных,необход

имых 

для решения поставленной задачи; выявлять причинно-следственные связи при 

изученииявлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и 

индуктивныхумозаключений,умозаключенийпоаналогии,формулироватьгипотезыовзаимосвя

зях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантоврешения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев).Базовые исследовательские действия: формулировать проблемные вопросы, 

отражающиенесоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным 

состоянием 

объекта(явления)повседневнойжизни;обобщать,анализироватьиоцениватьполучаемую 

информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, 

делатьобоснованные выводы по результатам исследования; проводить (принимать 

участие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданногообъекта(явления),устанавл

ивать 

причинно-следственные связи; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов,событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также 

выдвигатьпредположенияобихразвитиивновыхусловияхиконтекстах.Работасинформацие



й: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и от- 20 боре 

информацииили данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев;выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различныхвидовиформ представления;находитьсходныеаргументы (подтверждающиеили 



опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных 

источниках;самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации 

ииллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и 

ихкомбинациями;оценивать надёжность информациипокритериям,предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

эффективнозапоминать и систематизировать информацию. Овладение системой 

универсальныхпознавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных 

навыковобучающихся. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Общение:уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции всоответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки 

возникновенияконфликтныхситуацийивыстраиватьграмотноеобщениедляихсмягчения;рас

познавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения 

других,уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; сопоставлять свои 

сужденияс суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство 

позиций; входе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой 

учебной задачи,обнаруживать различиеисходствопозиций 

другихучастниковдиалога;публично 

представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболеецелесообразныйформатвыступленияиготовитьразличныепрезентационныематер

иалы. 

Совместная деятельность (сотрудничество): понимать и использовать 

преимуществакомандной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи; 

планироватьорганизациюсовместнойдеятельности(распределятьролиипониматьсвоюроль,прини

мать 

правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы,подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять своидействия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общегорешения, оценивать качество своего 21 вклада в общий продукт по 

заданным участникамигруппыкритериям,разделять сферуответственностии 

проявлятьготовностьк 

предоставлению отчёта перед группой. Овладение системой 

универсальныхкоммуникативных действий обеспечивает сформированность социальных 

навыков иэмоционального интеллекта обучающихся. Овладение универсальными 

учебнымирегулятивными действиями Самоорганизация: выявлять проблемные вопросы, 

требующиерешения в жизненных и учебных ситуациях; аргументированно определять 

оптимальныйвариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть 

алгоритма) и способрешения учебной задачи с учётом собственных возможностей и 

имеющихся ресурсов;составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его 

выполнения, принеобходимости корректировать предложенный алгоритм, брать 

ответственность за принятоерешение. Самоконтроль (рефлексия): давать адекватную 

оценку ситуации, предвидетьтрудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, и вносить коррективы вдеятельность наосновеновых 

обстоятельств;объяснятьпричины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, 

уметьнаходить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата 

цели иусловиям. Эмоциональный интеллект: управлять собственными эмоциями и не 

поддаватьсяэмоциям других, выявлять и анализировать их причины; ставить себя на место 

другогочеловека,пониматьмотивыинамерениядругого,регулироватьспособвыраженияэмоций. 

Принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению, 

признаватьправо на ошибку свою и чужую; быть открытым себе и другим, осознавать 

невозможностьконтроля всего вокруг. Овладение системой универсальных учебных 

регулятивных действийобеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности)ижизненныхнавыковличности 

(управлениясобой,самодисциплины,устойчивого 

поведения). 22 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ Предметные результаты 

характеризуютсясформированностью у обучающихся основ культуры безопасности 



жизнедеятельности 

ипроявляютсявспособностипостроенияиследованиямоделииндивидуальногобезопасного 

поведения и опыте её применения в повседневной жизни. Приобретаемый опыт 

проявляетсяв понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися 

минимумаосновныхключевыхпонятий, которыевдальнейшембудутиспользоватьсябез 

дополнительныхразъяснений,приобретениисистематизированныхзнанийоснов 



комплекснойбезопасностиличности,обществаигосударства,индивидуальнойсистемыздоровог

о образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористическогоповедения, 

овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими 

умениямибезопасногоповедениявповседневнойжизни.Предметныерезультатыпоучебному 

предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» должны 

обеспечивать:1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвое

нных 

знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного 

поведенияв условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 

государства;2) сформированностьсоциальноответственногоотношениякведениюздорового

образа 

жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного 

вредасобственному здоровью и здоровью окружающих; 3) сформированность активной 

жизненнойпозиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности 

личности,общества и государства; 4) понимание и признание особой роли России в 

обеспечениигосударственной и международной безопасности, обороны страны, в 

противодействииосновным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному 

распространениюнаркотических средств; 5) сформированность чувства гордости за свою 

Родину,ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите 

Отечества;6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи 

обеспечениянациональной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуацийприродного, техногенного и социального (в том числе террористического) 

характера;7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий 

распространённых видовопасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания вразличныхсредах(бытовые условия,до-23рожноедвижение,общественные 

местаисоциум, природа, коммуникационные связи и каналы); 8) овладение знаниями и 

умениямиприменять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и 

безопасногоповедения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 9) освоение основ 

медицинских знаний 

ивладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановкеды

хания,наружных кровотечениях,попадании инородныхтел вверхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, 

отравлениях;10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки 

и приниматьобоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 

условий ивозможностей; 11) освоение основ экологической культуры, методов 

проектированиясобственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, 

техногенных 

исоциальныхрисковнатерриториипроживания;12) овладениезнаниямииумениями 

предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в 

различныхсредах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и 

социум, природа,коммуникационные связи и каналы). Достижение результатов 

освоения программыосновного общего образования обеспечивается посредством 

включения в 

указаннуюпрограммупредметныхрезультатовосвоениямодулейучебногопредмета«Осно

вы 

безопасности жизнедеятельности». Организация вправе самостоятельно 

определятьпоследовательностьмодулейдляосвоенияобучающимисямодулейучебногоп

редмета 

«Основыбезопасностижизнедеятельности». 
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I.  Обеспечениеличнойбезопасностивповседневнойж

изни 

11  

1 Пожарнаябезопасность 3  

2 Безопасностьнадорогах 3  

3 Безопасностьнаводоемах 3  

4 Экологияибезопасность 2  



II  Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактераибе

зопасностьнаселения 

12  

5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

ихпоследствия. 

9  

6 Организация защиты населения от 

чрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера. 

3  

III  Основымедицинскихзнанийиздоровогообразаж

изни 

12  

7 Основыздоровогообразажизни. 8  

8 Основымедицинскихзнанийиоказанияпервоймедици

нскойпомощи. 

3 
1итоговая 
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