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IMTPUMEPHOE IMK/IMYECKOE MEHIO

Ne [Ipuem mmim, Macca ITuiteBble BelecTsa dHepr. Buramunbl MiuHepasibHbIe BelleCcTBa
pel. HauMeHOBaHue 602 benxu | Xupser | Vrie LIEHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOJIbI
r r r r KKaJl Mr MI MKI' MKT MI Mr Mr MI Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IloHemenbHMK, 1 Hemens
3aBTpak
53-193 Maco cnuBouHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
(nopuusivun)
54-13 CbIp TBEPIBIX COPTOB 20 4,6 59 0 71,7 00,01 | 0,06 52 0,19 | 0,14 162 17,6 176 7 100 0,2 0 2,9 0
B Hapeske
54-16x Kamra «JIpysk6a» 250 6,2 7,4 30 211,2 0,09 | 0,17 | 33,95 | 0,08 | 0,66 | 419,69 195,89 | 171,61 | 33,85 154,62 0,65 | 62,36 5,12 38,9
54- Kakao ¢ mojiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 | 34,32 130,28 1,09 11,7 2,29 | 38,25
12ru
ITpom. X1eb 70 53 0,6 34,4 164,1 0,08 | 0,02 0 0 0 349,3 65,1 14 9,8 45,5 0,77 2,24 4,2 10,15
MIIeHUYHbIN
HToro 3a 3aBTpaKk 550 20,9 24,7 77 613,5 0,22 | 042 | 1482 | 04 | 1,48 | 982,44 | 501,92 | 531,69 | 84,97 4334 2,73 76,3 14,61 | 87,58
O6ep,
13 OsBoiHas Hapeska™ 30 0,3 0, 1 538 0,01 | 0,01 | 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
113 Cyrm-namnia JOMalrHsIs 250 7,1 8,4 40,6 275,3 0,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
302-V Kara rpeuneBast 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 2,57 4 18,21
pacchimnyaTas
268-V buroukn «Jlerckue» 90 16,6 16,6 21,8 303,4 0,12 | 0,21 | 131,38 | 1,11 | 4,75 157,37 | 349,85 | 104,34 | 31,49 195,6 3,21 17,53 | 4,44 61,7
TyILIeHHbIE C OBOILLIAMU
343-V | Komnort us ¢hbpyKTOBOM 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 | 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
SITOMHOV CMeCcy
ITpom. Xneb 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 920 2,34 2,64 3,3 14,4
PyKaHO-TMIIEeHUYHbINI
Hroro 3a obeg, 810 37,5 344 | 108,8 896,2 0,5 | 0,45 | 177,33 | 0,97 28 43379 | 1027,46 | 206,95 | 222,45 | 572,39 | 11,28 | 23,73 13,6 | 147,92
HWroro 3a geHb 1360 58,4 59,1 185,8 1509,7 0,72 | 0,87 | 325,53 | 1,37 | 29,48 | 1416,23 | 1529,38 | 738,64 | 307,42 | 1005,79 | 14,01 | 100,03 | 28,21 | 235,5




Ne [Tpuem muim, Macca ITuieBble BelllecTBa DHepr. Burammnbl MuHepaibHbIe BeleCTBa
perr. HaMMeHOBaHKe 6roaa Benku | Xupst | Vrie LIEHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
BOJIBI
r r r r KKaJI Mr MI MKT MKI MI Mr MI MI MI Mr Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Brophuk , 1 Hegens
3aBTpaK
330 Coyc cmeTaHHbINI 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01 | 0,02 | 11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 | 0,07 | 2,06 0,29 4,04
54- KodertHblit HAMUTOK C 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 | 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
23mn MOJIOKOM
394-y Bapenuxku ¢ 150 7,2 10,9 40,1 287,1 0,12 0,1 33,28 0,2 54 136,99 | 372,93 50,35 23,89 | 102,18 | 1,23 | 7,18 | 4,29 | 41,09
KapTodeiem
ITpom. J65mo0k0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 | 24 0,36 9,6
ITpom. X1e6 MiLeHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HToro 3a 3aBTpak 550 16,2 17,1 90 577,5 0,26 | 0,29 | 63,96 | 0,2 | 17,98 | 506,25 | 962,62 | 250,78 | 74,84 | 269,78 | 5,55 | 22,24 | 9,7 81,98
O6bep,
17 Hapeska oBortiHas 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 | 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 47
«Accoptu»*
82-V Bopiii co cBeskeit 250 6,4 5,6 13,6 129,8 0,05 | 0,05 | 162,79 0 10,66 | 24,18 399,56 38,65 28,06 58,13 | 1,28 | 6,51 0,55 34,19
KaIyCTou U
KapTodeiem
304-vY Puc orBapHoit 180 4.2 5,2 42,9 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 84,88 | 0,57 | 0,89 8,51 32
295-Y Kotsera kypuuas™ 100 19 25,7 25,1 407,6 0,16 | 0,3 | 100,73 | 2,22 | 7,66 | 453,79 | 311,21 | 176,62 | 31,17 | 218,77 | 3,52 | 24,64 | 5,29 | 110,54
15 Komror 13 16710K 1 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,147 | 0,21 | 56,43 | 1,26 8,1 8,21 101,17 70,76 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 4,35
BUILLTHUA
ITpom. X1eb psrkaHo- 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 0,05 0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 920 2,34 | 2,64 3,3 14,4
IMIIEeHNYHBIN
Hroro 3a obex, 820 34,1 37,3 | 112,9 922,8 0,36 | 0,44 | 2989 | 2,31 | 27,84 | 735,19 | 1025,22 | 323,95 | 123,28 | 465,35 | 8,17 | 35,88 | 17,79 | 197,93
Hroro 3a geHb 1370 50,3 544 | 2029 1500,3 0,62 | 0,73 | 362,86 | 2,51 | 45,82




N¢ perr. [Tpuem muim, Macca IIuieBsle BellecTBa JHepr. ButamuHb! MuHepaibHbI€ BeleCTBa
HauMMeHOBaHue 610/1a Benxku | JKupbl | Yrie | LEHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOZbI
r r r r KKaJI MI Mr MKT MKT MI MI MI MI MI MI Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpepa, 1 Hegens
3aBTpaK
60 CasiaT 13 MOPKOBU 60 0,6 1,9 7,4 493 0,03 | 0,03 | 840,79 0 5,15 12,82 127,71 15,41 17,49 24,93 0,64 2,4 0,1 24,3
¢ ss6mokamm™
219-V ChIpHUKM 170 33,6 15,2 25,6 373,8 0,08 | 0,35 41,34 | 0,16 | 0,31 55,51 176,42 | 228,38 349 3239 0,97 | 15,57 | 43,65 | 58,49
TBOPO’KHbIE
330 Coyc crnamkuit 60 2 53 8,2 88,4 0,02 | 0,07 27,79 0 0,22 105,5 69,72 58,19 6,89 43 86 0,15 5,46 0,94 12,2
CMeTaHHbIN
375,01 Yai1 yepHblii C 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
JIMUMOHOM
ITpom. X1e6 miLeHnYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 | 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
HToro 3a 3aBTpak 550 41,2 23 75,9 675,8 0,2 | 0,49 911 0,16 | 7,48 | 475,36 | 485,92 | 325,58 | 76,96 | 449,07 | 4,1 25,35 | 48,31 | 104,07
O6bep,
50,08 CaJiaT 13 CBEKJIbI C 60 43 7,5 4,6 102,6 0,02 | 0,07 | 40,04 | 0,14 | 5,31 145,42 162,96 | 151,24 | 16,69 97,42 0,88 3,64 2,54 10,4
ChIPOM
87-V 1y n3 cBesken 250 5,5 6,6 8,5 115,7 0,05 | 0,04 | 151,26 0 10 7,24 281,87 244 17,07 37,65 0,6 3,68 0,23 23,48
KaIyCThI C
KapTodeiem
54-1r MakapoHbI 180 6,4 5,9 394 236,2 0,08 | 0,03 22,03 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 | 0,88 | 24,92 | 0,07 14,3
OTBapHbIe
280-Y dpukagenbku 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 | 0,12 30,11 0,76 | 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 | 101,89 | 1,63 | 11,17 | 1,91 27,51
«llIkonbHBIE» B
coyce
27,51639 Kowmmnor ns 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
CyXO0(ppyKTOB
IMpom. X1eb pskaHo- 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 17,4 28,2 90 2,34 | 2,64 3,3 14,4
MILeHNYHBIN
Hroro 3a 0bef, 840 29,1 31,7 111 845,3 0,31 | 0,31 | 25544 | 1,01 | 18,02 | 641,25 824,72 | 442,33 | 86,51 | 379,27 | 6,41 | 46,05 | 8,05 90,09
HWroro 3a neHp 1390 70,3 54,7 | 786,8 1521,1 0,51 | 0,8 | 116644 | 1,17 | 25,5 | 1116,61 | 1310,64 | 767,91 | 163,47 | 828,34 | 10,51 | 71,4 | 56,36 | 194,16




Ne TIpuem muiiy, Macca [IuieBbie BellecTBa DHepr. Buramunbl MuHepasibHbIe BellecTBa
perr. HaMMeHOBaHMe 6roaa Benxku | XKupsr | Yriae LIEHHOCTb Bl B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
BOJIBI
r r r r KKaJT Mr Mr MKI' MKT Mr Mr Mr MI MI Mr Mr MKT' MKT' MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 1 Hepens
3aBTpaK
173 Karira Bsskas 220 8,7 12,8 37 297,7 0,19 | 0,18 | 44,22 | 0,14 | 0,57 50,45 268,74 | 140,73 | 67,72 | 227,12 | 1,65 12,8 14,34 | 44,09
MOJIOYHAS OBCSIHAs
381 Koderitabiit HamMTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
50,23 Jleneriika ¢ ceIipoM 100 9,6 7,2 40,8 266,2 0,09 | 0,07 35,1 0,23 | 0,03 99,48 87,25 92,86 13,43 | 108,32 | 0,94 2,22 6,29 17,34
ITpom. X1e6 MIlIeHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro sa 3aBTpak 550 21,1 20,5 98,2 660,9 0,31 | 0,26 | 79,36 | 0,37 | 0,6 299,87 | 409,09 | 303,55 | 92,75 | 366,34 | 3,2 15,98 | 22,43 | 65,78
O6bep,
16 OBollM HAaTypaJIbHbIE, 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 130,5 0,1 0 0 0
TIOPLUMOHHO KYKypy3a
99-Y Cy1 OBOIIHOM 250 6,5 5,6 11,3 121,6 0,08 | 0,1 | 266,01 0 14,05 | 766,75 | 487,75 51,28 | 37,82 | 6547 1,51 108 0,53 | 38,13
54- KaptodenbHoe mope 180 4,3 13,1 25,1 2354 0,15 | 0,16 57,7 | 0,23 | 12,54 | 732,2 768,96 75,78 | 37,04 | 121,35 | 1,34 108 1,37 56,18
1Ir | ¢ Mac/jOM C/IMBOYHBIM
279-V | Tedremu «JleTckue» ¢ 100 15,6 20,7 21,8 335,9 0,11 | 0,19 1,17 1,23 | 5,74 | 308,23 347,6 95,69 | 31,65 | 189,81 | 3,19 | 50,42 3,26 64,1
OBOIIAMY TYIIEHBIMU
54- Kommnort u3 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 | 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5,1
7xH CMOPOIVHBI
ITpom. X1eb pskaHoO- 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
MIIEeHUYHBINI
HToro 3a obeg, 820 31,3 40,3 93,5 861,5 0,45 | 0,52 | 463,77 | 1,46 | 56,91 | 2149,33 | 1850,63 | 302,84 | 142,8 | 488,29 | 8,84 | 269,36 | 8,75 | 177,91
HWroro sa geHp 1370 52,4 60,8 | 191,7 15224 0,76 | 0,78 | 543,13 | 1,83 | 57,51 | 2449,2 | 2259,72 | 606,39 | 235,55 | 854,63 | 12,04 | 285,34 | 31,18 | 243,69




N¢ per. [Tpuem nuim, Macca ITuiieBkie BelliecTBa JHepr. BurtamuHbl MuHepanbHbIe BeleCTBa
HauMeHoBaHue Oofa Benkn | Xupsr | Vrie | ueHHocts | Bl B2 A i C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOJIbI
r r r r KKaJ Mr MT MKT MKT MT MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Iarunua, 1 Hepens
3aBTpaK
54-1o OwmteT HaTypaJIbHbIN 200 16,9 24 4,3 300,7 0,09 | 0,54 | 243,72 | 291 0,4 332,84 240,11 146 22,33 | 270,22 | 2,79 55,54 | 34,74 83,5
23 Yan 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
BUTAMUHU3VPOBAHHbIN
ITpom. Banan 130 2 0,7 27,3 122,9 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 4524 104 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
ITpom. X1e6 MIIeHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpaK 580 23,2 25,2 60,8 561,9 0,2 | 0,65 | 270,45 | 2,91 | 17,09 | 624,24 789,59 | 245,05 | 92,5 | 354,21 | 5,61 57,21 | 39,08 | 93,61
O6en,
17 Hapeska oBoriiHas 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 | 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4.7
«Accoptu»
54-6r Puc orBapHoit 180 4.2 5,2 429 235 0,04 | 0,03 | 19,44 | 0,09 0 7,64 54,58 6,01 27,67 | 84,88 0,57 0,89 8,51 32
392,32- | TlenbmeHnu «JleTckue» 250 22,5 23,4 38,7 4554 0,22 | 0,21 | 96,75 | 1,14 | 7,36 252,35 365,26 97,68 | 34,09 | 212,24 | 3,31 40,81 5,67 76,67
v OTBapHbIe ¢ 6yIbOHOM ™
234-Y Kortsers! ppibHbIE 90 15,3 10,9 23,7 254,5 0,13 | 0,18 | 52,12 | 1,77 | 4,33 173,3 334,92 | 117,72 | 33,65 | 207,9 1,93 | 102,61 | 19,14 | 475,28
3arevyeHHbIe TOf,
CMEeTaHHO-JIyKOBbIM
COyCOM
343-V Komnor 13 GppyKkTOBOII 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 62,38 | 14,99 | 15,25 0,57 0,36 0,23 49
SATOOHOV CMecu
ITpom. X1e6 psKaHO- 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
TIIeHNYHbIN
Hroro 3a obef, 810 46,9 40,3 143 1123,1 0,51 | 0,5 | 201,57 3 36,31 685,2 11244 | 309,69 | 143,6 | 620,17 | 8,93 | 148,11 | 36,95 | 607,95
Hroro 3a nenp 1390 70,1 65,5 | 203,8 1685 0,71 | 1,15 | 472,02 | 5,91 | 534 | 1309,44 | 1913,99 | 554,74 | 236,1 | 974,38 | 14,54 | 205,32 | 76,03 | 701,56




Ne TIpuem muim, Macca ITuieBbie BelecTBa DHepr. BurtamuHbl MuHepasibHbIe BEIECTBA
pel. HalMeHOBaHNe Benxku | XKupsl | Vrie LeHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
6mona BOJIbI
r r r r KKaJI Mr MI MKI MKT MI MI MI Mr MI Mr Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IToHenenbHMK, 2 Hefens
3aBTpaKk
102,20 CaJtaT-KOKTe/Ib 120 0,8 0,4 14,3 63,7 0,04 | 0,03 7,8 0 42 23,44 285,11 30,11 13,2 20,4 1,51 2,4 0,48 15
bpyxTOBBIN
377 Yai1 ppyKTOBBIN 200 0,06 0,2 7 32,4 0,01 | 0,03 6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 2495 1,98 0,22 0,23 3,55
396 Bynbl co 200 15,6 13,7 87,5 535,5 0,23 | 0,38 | 44,02 0 2,01 111,02 | 431,31 | 272,99 | 4441 | 274,11 1,32 15,32 8,58 55,78
CT'YIIIEHHBIM
MOJIOKOM
IMpom. | Xeb6 milleHUYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
Hroro 3a 3aBTpak 550 19,3 14,5 123,6 701,9 0,31 | 0,45 | 57,87 0 8546 292,75 875,27 391,3 77,91 | 338,96 5,14 18,9 11,09 | 78,68
O6en,
52,00 | Canart MX CBEKJIbI C 60 0,9 2,5 53 46,8 0,01 | 0,02 1,2 0 6 259,86 172,85 24,41 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
MacjoM
pPacTUTeIbHbIM
54-1c Iy n3 cBesken 250 5,8 7 7,1 115,3 0,03 | 0,04 | 131,18 0 13,46 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
KaIyCThl CO
CMeTaHOoM
54-1r MakapoHbI 180 6,4 5,9 39,4 236,2 0,08 | 0,03 | 22,03 | 0,11 0 178,84 64,56 127 8,63 48,84 0,88 24,92 0,07 14,3
OTBapHbIe
299-Y KpoxkeTbt 100 21,5 18,8 23,7 350,1 0,16 | 0,3 | 262,11 | 1,59 | 28,68 373,69 | 473,94 1389 39,97 | 252,01 4,24 53,16 | 4,24 | 79,16
«JleTckue»
349 Komnort 13 cmecn 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
cyXo(pyKTOB
TIpom. X1eb psrkaHo- 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243.6 141 17,4 28,2 90 2,34 2,64 3,3 14,4
IMIIEeHNYHBIN
Hroro 3a obep, 850 39,3 34 125,8 966,5 0,7 | 0,89 | 550,79 | 4,37 | 60,31 122,98 | 1073,88 | 421,32 | 108,74 | 460,29 | 8,97 111,77 | 8,43 | 137,71
HWroro 3a neHn 1400 | 58,60 48,5 | 249,40 1668,4 1,01 | 1,34 | 608,66 | 4,37 | 145,77 | 1315,73 | 1949,15 | 812,62 | 186,65 | 799,25 | 465,43 | 130,67 | 19,52 | 216,39




N¢ per. [Tpuem nuim, Macca ITuieBble BelllecTBa DHepr. ButamuHb! MuHepaibHbIe BeleCTBa
HauMeHOBaHMe 6102 benxku | JXupbl | Vriae | LeHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOJbI
r r r r KKaJI MT MT MKT MKT MT MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Hepens
3aBTpaK
2,47-Y Karra mirenHas 250 8,9 12,2 40,4 306,8 0,19 | 0,18 | 51,15 | 0,16 | 0,65 163,09 242,31 | 178,62 51,4 202,74 | 1,33 28,5 3,5 39,35
MOJIOYHAs C MacjiOM
CJIMBOYHBIM
381 Koderitublit HAaIIMTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
740.02- | IIlaHeskka HaaMBHAS 80 8 4,5 37,1 220,8 0,08 | 0,07 | 24,88 | 0,16 | 0,02 202,58 77,6 72,86 12,21 90,22 0,78 21,47 5 15,42
v
TIpoom. X1e6 MILeHNYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpaK 550 18,9 17,2 92,9 601,2 0,29 | 0,26 | 76,07 | 0,32 | 0,67 465,71 363,71 | 319,44 | 73,81 | 317,36 | 2,73 50,61 9,7 57,67
O6er,
13 OsBoiHas Hapeska™ 50 0,5 0,1 1,7 9,7 0,02 | 0,02 | 51,58 0 11,25 3,32 121,08 13,33 9,92 18,58 0,41 1,32 0,18 13,08
81-v CBEeKOJIbHUK 300 6,8 94 14,6 170 0,03 | 0,05 | 168,25 | 0,06 | 11,13 | 450,78 306,48 49,02 25,38 48,61 1,27 5,45 0,56 27,1
391-V ITeapmenn 150 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 | 0,25 | 45,54 | 1,31 | 3,73 300,4 393,14 95,12 3429 | 247,78 | 3,85 48,96 7,08 81,53
«JleTckue»
OTBapHbIe
331 Coyc cmeTtaHo- 50 1,6 43 3,4 59 0,01 | 0,02 26,1 0,04 | 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 3,03
TOMAaTHBIN
376 Yait ¢ caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
IIpom. X71eb pskaHO- 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
MIIeHNYHBIN
Hroro 3a obep, 810 374 374 949 865,9 0,43 | 0,41 | 292,5 | 1,41 | 28,14 | 1003,98 | 1056,71 | 267,78 | 110,13 | 434,75 | 9,68 59,55 | 11,43 | 139,14
HWroro 3a nenn 1360 56,3 54,6 187,8 1467,10 0,72 | 0,67 | 368,57 | 1,73 | 28,81 | 1469,69 | 1420,42 | 587,22 | 183,94 | 752,11 | 1241 | 110,16 | 21,13 | 196,81




Ne [Tpuem nuim, Macca IIuieBsle BellecTBa DHepr. Burammnbl MuHepaibHbI€ BeleCTBa
peir. HaMMeHOBaHue 6Jroa benxku | Xuper | Vrie LIEHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
BOZbI
r r r r KKaJI MT MT MKT MKT MT MT MT MT MT MT Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpepa, 2 Henens
3aBTpaK
1 MoJ10KO CcryliieHHOe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 | 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54- Kakao ¢ mojiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 | 3432 130,28 | 1,09 11,7 2,29 38,25
21rH
394-y Bapenwuku ¢ 170 20,2 194 50,1 4559 0,11 | 0,21 62,7 0,35 | 0,83 194,45 170,95 | 128,37 | 27,84 | 207,36 | 1,21 9,01 | 24,68 | 43,44
TBOPOI'OM
TIpom. X1e6 MIIeHNnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
TIpom. d6oxo 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpaK 550 29,9 26,2 105,9 778,1 0,24 | 0,51 | 100,05 | 0,35 | 13,81 464,3 862,28 | 413,35 | 87,36 | 436,04 | 5,33 | 26,17 | 30,03 | 106,14
O6er,
0,05-y 3akycka OBOIIHAas ™ 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 | 0,01 5,84 0 13,05 42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 4,86 0,09 3,85
102-V Cy1 kapTodebHbIi 250 9,1 5,9 18,8 164,8 0,17 | 0,06 | 136,26 0 5,16 11,09 424,57 32,06 343 95,4 1,74 | 4,64 2,48 3441
C TOPOXOM
54-26r Puc c oBoamn 180 3,8 6,8 31,2 201,4 0,05 | 0,04 | 322,42 0 1,59 288,31 11,85 20,82 31,39 80,96 0,69 | 25,87 | 5,57 37,56
23-Y Haretcsol 100 19,7 18,9 19,2 325,5 0,12 | 0,23 79,5 1,22 | 4,18 271,73 255,14 98,01 27,48 198,7 2,83 | 15,04 | 5,96 | 123,07
«Jerckue»*
375,01 Yait uepHblii C 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
JIMMOHOM
TIpom. X71e6 pskaHO- 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 243,6 141 174 28,2 90 2,34 2,64 3,3 144
MIIeHNYHBIN
Hroro 3a obep, 820 37,5 334 99,7 850 0,45 | 0,41 | 5451 | 1,22 | 25,78 | 859,36 | 1076,73 | 1952 | 13542 | 491,61 | 9,47 | 53,05 | 17,42 | 213,69
HWroro 3a nenn 1370 | 67,40 | 59,60 | 205,80 1628,1 0,69 | 0,92 | 645,15 | 1,57 | 39,59 | 1323,66 | 1939,01 | 608,55 | 222,78 | 927,62 | 14,80 | 79,22 | 47,45 | 319,83




Ne TTpuem mumm, Macca IIuieBble BellecTBa dHepr. ButamuHb! MuHepaibHbI€ BeleCTBa
peir. HauMeHOBaHue 6roaa benxku | XXupsr | Vrie LIeHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
BOJIBI
r r r r KKaJI Mr Mr MKT' MKT Mr iy Mr Mr Mr iy Mr MKT' MKT' MKT'
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 2 Hepend
3aBTpaK
54-323 | MOpKOBb B Hape3Ke 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 | 0,04 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 0,42 3 0,06 33
54-1r MakapoHbI 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 | 0,02 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 | 20,77 | 0,06 11,92
OTBapHbIe
279-Y | Tedremn «IeTckue» 80 12,5 16,6 174 268,7 0,09 | 0,15 109,6 | 0,99 | 4,59 | 246,58 | 278,08 76,55 25,32 | 151,85 | 2,55 | 40,33 | 2,61 51,28
C OBOIIIAMM
TYLIeHHbIMM ™
54- Yai1 GppyKTOBBIN C 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 | 0,92 0,26 | 0,03 1,44
19rH | BuyuHelt, ManMHOI 1
SI6JIOKaMM
I[Tpom. X1e6 MIlIeHNYHbIN 60 0,8 0,1 4,1 20,2 0,04 | 0,04 1200 0 3 12,6 120 16,2 22,8 33 042 3 0,06 33
Hroro sa 3aBTpak 550 23,8 22,3 90,8 | 658,7 0,27 | 0,26 | 1334,01 | 1,08 | 49,04 | 716,21 638,63 | 292,78 | 79,81 289,5 | 6,34 | 66,24 | 6,56 | 108,45
O6bep,
54-60 SIi1o oTBapHOe 30 3,6 3 0,2 424 0,02 | 0,11 46,8 0,66 0 30,55 34,86 14,52 3,13 50,11 0,65 6 8,1 16,5
103 Cy1 kapTodesbHbIi 250 6,7 6,9 19,4 166,7 0,08 | 0,06 | 12243 0 6,6 6,04 395,66 13,82 21,01 57,01 0,9 498 | 0,23 34,3
C MaKapOHHBbIMU
U3OeINIMU
302 Kara rpeuneBast 180 9,3 8,4 40,6 275,3 0,24 | 0,13 | 26,86 | 0,12 0 37 248,42 16,27 | 135,82 | 204,73 | 4,57 | 2,57 4 18,21
pacchinuaTas
280Y ®pukageabku 90 10,1 13,2 14,2 215,7 0,08 | 0,14 | 125,18 | 0,89 | 3,77 68,19 230,99 | 79,64 | 20,08 | 122,86 | 2,04 | 12,61 | 2,03 | 38,31
«JleTckue»*
519,01 Kowmrmor u3 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 | 0,16 | 54,66 | 0,84 | 20,52 5,93 155,38 16,02 14,96 1523 | 0,57 | 0,36 | 0,23 4,9
dbpyxTOBOM SITOIHOM
cMmecu
IMpom. Xneb p>kaHO- 60 4 0,7 23,8 117,4 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 174 28,2 90 2,34 | 2,64 3,3 144
TMIIEHNYHBIN
HWroro 3a obex, 810 34,2 32,3 123,5 921,9 0,64 | 0,65 | 375,93 | 2,51 | 30,89 | 391,31 | 1206,31 | 157,67 | 2232 | 539,94 | 11,07 | 29,16 | 17,89 | 126,62
HWroro 3a fieHpb 1360 58 54,6 | 214,30 1580,60 0,91 | 0,91 | 1709,94 | 3,59 | 79,93 | 1107,52 | 1844,94 | 450,45 | 303,01 | 829,44 | 1741 | 9540 | 24,45 | 235,07




N¢ perr. [Tpuem muim, Macca IIuiieBkie BelllecTBa DHepr. Burtamunbl MuHepaibHble BEIIECTBA
HauMeHOBaHKe 6/ona Benku | Xupst | VYrie LEHHOCTh B1 B2 A I C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOZbI
r r r r KKaJI Mr MI MKI MKT MI MI MI MI MI MI Mr MKI MKI MKI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Iarunuga, 2 Hepens
3aBTpaK
219-V ChIpHUKM 150 29,7 13,4 22,6 329,9 0,07 | 0,31 | 36,48 | 0,14 | 0,27 | 48,98 155,67 | 201,51 30,8 285,8 | 0,85 | 13,74 | 38,52 | 51,59
TBOPO>KHbIE
334-Y Coyc SrogHbIn 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 | 0,01 | 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
CJIAOKUN
430,0 Yait ¢ caxapoM 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 | 0,11 31 0,42 5,2 1,74 499 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
ITpom. X116 mieHnYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 | 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
ITpom. Banan 120 1,8 0,6 25,2 1134 0,05 | 0,06 24 0 12 37,2 417,6 9,6 50,4 33,6 0,72 0,06 1,2 2,64
HToro 3a 3aBTpak 560 35,1 144 | 82,8 602,1 0,17 | 0,41 | 101,6 | 0,14 | 15,79 | 288,3 728,09 | 318,7 | 97,75 | 368,55 | 3,86 | 15,33 | 42,16 | 62,78
O6bep,
17 Hapeska oBortiHas 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 | 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 47
«AccocpTu»*
108 Cyr kapTodebHbIN 250 5,8 4,1 14,2 117 0,06 | 0,05 | 126,79 | 0,06 | 4,61 72,52 277,65 16,6 15,93 | 4496 | 0,68 | 12,86 | 1,18 26,53
C KJIELIKaMU
311-Y Kaprodenb 180 49 6 29,1 189,8 0,17 | 0,17 | 26,57 | 0,08 | 14,68 | 62,17 | 915,54 | 74,64 42,7 13468 | 1,48 | 13,86 | 1,43 | 64,97
OTBapHO
267.66- KpokeTtsl ¢ 100 13,6 19,3 17 295,9 0,16 | 0,19 | 166,57 | 1,31 | 6,03 63,59 | 272,02 | 905,41 24,7 154,95 | 2,39 | 15,26 | 3,36 83,39
vy Kabaukamm*
ITpom. CoOK 516/T04HbBIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
ITpom. X1eb psrkaHo- 60 4 0,7 23,8 1174 0,1 | 0,05 0 0 0 2436 141 17,4 28,2 90 2,34 | 2,64 3,3 14,4
IMIIEeHNYHBIN
Hroro 3a obex, 820 29,7 30,3 105,4 812,9 0,52 | 0,49 | 334,53 | 1,45 | 37,32 | 456,28 | 1919,31 | 226,55 | 124,53 | 44849 | 9,9 | 4542 | 9,37 | 193,99
Hroro 3a geHb 1380 | 64,80 | 44,70 | 188,20 1415 0,69 | 0,90 | 436,13 | 1,59 | 53,11 | 744,58 | 2647,40 | 545,25 | 222,28 | 817,04 | 13,76 | 60,75 | 51,53 | 256,77
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