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HasBanue meHio: O6pasoBatenbHble yupeskgenus [lIkonpapii Cranpapt 7-11 et
Bospacruag kareropusi: ot 7 o 11 ner
XapakrepucTiKa nuTaronmxcs: bes ocobeHHOCTEN

IMTPUMEPHOE IMK/IMYECKOE MEHIO

Ne [Ipuem mmim, Macca IIuieBbie BellecTBa DHepr. Buramunbl MuHepasibHbIe BellecTBa
pel. HauMeHOBaHue 602 benxu | Xupsr | Vrie LIEHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOJIBI
r r r r KKaJI MI Mr MKT' MKT Mr MI MI Mr MI Mr MI MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
ITonepenbuux, 1 Hemens
3aBTpaK
53-193 Macso ciimBoyHOe 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2,4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
(nopuusivun)
54-13 CbIp TBEPHABIX COPTOB B 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 26 0,1 0,07 81 8,8 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
Hapeske
54-16x Kama «Ipysk6a» 220 5,5 6,5 26,4 185,8 0,08 | 0,15 | 29,88 | 0,07 | 0,58 | 369,33 172,38 | 151,02 | 29,79 | 136,07 | 0,57 | 54,87 | 4,5 34,23
54- Kaxkao ¢ mosiokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 | 34,32 | 130,28 | 1,09 11,7 | 2,29 | 38,25
12ru
IIpom. X1eb 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 | 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
MILEeHNYHbIN
HWroro 3a 3aBTpak 500 17,2 20,8 68,5 528,7 0,19 | 0,37 | 118,13 | 0,3 1,33 | 801,18 | 460,31 | 421,1 76,01 | 358,35 | 2,44 | 6849 | 11,94 | 81,46
O6ep,
13 OsBoiHas Hapeska™ 30 0,3 0, 1 5,8 0,01 | 0,01 | 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 | 0,24 | 0,79 | 0,11 7,85
113 Cyrm-namnia JOMalrHsIs 200 5,7 7,2 12,1 135,9 0,04 | 0,04 | 1445 | 0,09 | 0,46 14,84 65,09 10,57 | 6,87 51,53 0,6 2,07 2,07 33,34
302-Y Karia rpeuneBast 150 7,8 7 33,9 2294 0,2 | 0,11 | 22,38 | 0,1 0 30,83 207,01 13,56 | 113,18 | 170,61 | 3,81 2,15 3,33 15,17
pacchinuaTas
268-Y buroukn «Jlerckue» 90 16,6 16,6 21,8 303,4 0,12 | 0,21 | 131,38 | 1,11 | 4,75 157,37 349,85 | 104,34 | 31,49 1956 | 3,21 | 17,53 | 4,44 61,7
TyllIeHHbIE C OBOLIAMHU
343-y KomrmoT u3 dpykToBoOi 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 | 62,38 14,99 1525 | 0,57 | 0,36 | 0,23 4,9
SATOOHOV CMecu
[Tpom. X1eb 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
P>KaHO-TILIEHVUYHBIN
Hroro sa obeg, 720 34,2 31,5 | 1014 826,9 0,47 | 0,43 | 217,82 | 1,3 | 28,58 | 413,94 | 967,64 | 213,35 | 19598 | 519,14 | 10,38 | 25,1 | 12,93 | 134,96
HWroro sa geHb 1220 51,4 52,3 | 169,9 1355,6 0,66 | 0,8 | 33595 | 1,6 | 29,91 | 1215,12 | 1427,95 | 634,45 | 271,99 | 877,49 | 12,82 | 93,59 | 24,87 | 216,42




Ne [Ipuem mmium, Macca [uiteBble BelecTBa DHepr. Buramunbl MunepasibHbIe BelleCcTBa
perr. HaMMeHOBaHMe 6JIoa benxku | Xupsr | Vrie LIEHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
BOZbI
T T T T KKaJ1 Mr mr MKT MKT' mr Mr Mr mr Mr mr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Bropuuk , 1 Hepens
3aBTpaK
330 Coyc cMeTaHHbIN 30 0,8 2,4 2,3 33,9 0,01 | 0,02 | 11,39 0 0,06 50,01 25,61 22,91 2,48 15,11 0,07 2,06 0,29 4,04
54- KodertHbiit HaIMTOK 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 | 0,13 | 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 148,32 | 30,67 | 106,79 | 1,06 9 1,76 20
23ru C MOJIOKOM
394-y Bapennku ¢ 120 5,8 8,7 32,1 229,7 0,1 0,08 | 26,62 | 0,16 | 4,32 109,59 | 298,34 | 40,28 19,11 81,75 | 0,98 | 5,74 | 3,43 | 32,87
KapTodeem
ITpom. d60K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
I[Tpom. X1e6 MIIeHNYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4,2 19,5 0,33 | 0,96 1,8 4,35
HToro 3a 3aBTpaKk 500 13,3 14,7 72,2 473,2 0,21 | 0,26 | 57,3 | 0,16 | 169 | 379,05 | 86943 | 236,71 | 67,26 | 236,35 | 5,08 | 20,16 | 7,64 | 70,86
O6bep,
17 Hapeska oBorrHas 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 | 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
«Accoptm»*
82-v Bopiiy co cBeskeit 200 51 4,5 10,8 103,9 0,04 | 0,04 | 130,23 0 8,53 19,35 319,65 | 30,92 | 22,45 | 46,51 1,03 | 5,21 0,44 | 27,35
KamycTou u
KapTodeem
304-V Puc otBapHoit 150 3,5 4,3 35,8 195,8 0,03 | 0,02 16,2 | 0,08 0 6,37 45,48 5,01 23,06 | 70,73 | 0,47 | 0,74 7,1 26,67
295-V Kotnera kypunas™ 90 17,1 23,1 22,6 366,8 0,14 | 0,27 | 90,66 2 6,89 | 408,41 280,09 | 158,96 | 28,05 | 196,89 | 3,17 | 22,18 | 4,76 | 99,49
15 KommoT u3 51610k 1 200 0,2 0,1 20,1 82,4 0,147 | 0,21 | 56,43 | 1,26 | 8,1 8,21 101,17 | 70,76 5,74 6,79 0,65 0,9 0,09 4,35
BUILIHU
ITpom. X1e6 psKaHO- 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
MIIeHUYHBIN
Hroro 3a obeg, 720 29,6 32,6 | 110,2 852,9 0,48 | 0,59 | 308,12 | 3,34 | 31,52 | 647,76 | 936,99 | 288,65 | 107,8 | 405,82 | 7,48 | 32,03 | 15,24 | 174,96
HToro 3a feHp 1220 42,9 47,3 | 1824 1326,1 0,69 | 0,85 | 365,42 | 3,5 | 48,42 | 1026,81 | 1806,42 | 525,36 | 175,06 | 642,17 | 12,56 | 52,19 | 22,88 | 245,82




Ne [Ipuem muim, Macca [IuieBbie BellecTBa DHepr. Buramunbl MunepasibHbIe BellecTBa
peir. Ha¥MeHOBaHue 6roaa Benxku | Xupsr | Yrie LIEHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
BOJIbI
T T T T KKaJx Mmr Mmr MKT MKT Mr Mr Mr Mmr Mmr Mmr Mmr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpena, 1 Hegens
3aBTpaK
60 CasaT 13 MOPKOBM C 50 0,5 1,6 6,2 41,1 0,03 | 0,03 | 700,66 0 4,29 10,69 | 106,43 12,84 | 14,58 | 20,78 | 0,54 2 0,08 | 20,25
sbaokammu ™
219-y ChIPHUKM TBOPO>KHBIE 150 29,7 134 22,6 329,9 0,07 | 0,31 | 36,48 | 0,14 | 0,27 | 48,98 | 155,67 | 201,51 30,8 285,8 | 0,85 | 13,74 | 38,52 | 51,59
330 Coyc cagruit 50 1,6 4.4 6,9 73,6 0,02 | 0,05 | 23,16 0 0,18 | 87,91 58,1 48,49 5,74 36,55 | 0,13 | 4,55 | 0,78 | 10,17
CMeTaHHbI
375,01 | Yaii yepHbIN C TMMOHOM 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 | 168 0 0,02 0,4
ITpom. X1e6 MIlIeHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 | 0,55 1,6 3 7,25
Hroro 3a 3aBTpak 500 36 19,9 65,5 585,5 0,18 | 0,43 | 761,38 | 0,14 | 6,54 | 399,21 | 422,97 | 284,44 | 674 | 393,01 | 3,75 | 21,89 | 424 | 89,66
O6bep,
50,08 Casat U3 CBeKJIbI C 60 4.3 7,5 4.6 102,6 0,02 | 0,07 | 40,04 | 0,14 | 5,31 145,42 | 162,96 | 151,24 | 16,69 97,42 | 0,88 | 3,64 2,54 10,4
ChIpOM
87-Y | 1lIu u3 cBeskel KamyCThl 200 4,4 53 6,8 92,6 0,04 | 0,03 | 121,01 0 8 5,79 22549 | 19,52 13,66 | 30,12 | 0,48 | 2,94 | 0,18 | 18,78
¢ KapTodeseM
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 5,3 4,9 32,8 196,83 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 | 7,19 40,7 | 0,73 | 20,77 | 0,06 11,92
280-VY ®pukageabku 90 8,5 11 13,1 185,3 0,06 | 0,12 | 30,11 | 0,76 | 2,59 66,05 173,77 82,3 14,21 101,89 | 1,63 | 11,17 | 1,91 27,51
«IIIkospHBIE» B COyCe
639 KommoT u3 200 0,4 0 25,1 102 0,07 | 0,08 | 33,6 0,5 | 2,42 0,08 0,25 39,72 1,69 3,45 | 0,08 0 0 0
cyXo(pyKTOB
TIpom. X1e6 pskaHO- 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 | 2,2 2,75 12
MIHIEeHNYHBIN
Hroro 3a obep, 750 26,2 29,3 | 102,2 77,3 0,34 | 0,36 | 243,12 | 1,49 | 18,32 | 569,38 | 733,77 | 413,11 | 76,94 | 348,58 | 5,75 | 40,72 | 7,44 | 80,61
HToro 3a feHb 1250 62,2 49,2 | 167,7 662,8 0,52 | 0,79 | 1004,5 | 1,63 | 24,86 | 968,59 | 1156,74 | 697,55 | 144,34 | 741,59 | 9,5 | 62,61 | 49,84 | 170,27




Ne TTpuem mumm, Macca IIuieBsle BellecTBa DHepr. ButamuHb! MuHepaibHbIe BeleCTBa
perr. HauMeHOBaHue 6roaa Benxku | XKupsr | Yriae LIEHHOCTb Bl B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
BOJIbI
r r r r KKaJI MT MT MKT MKT MT MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 1 Hepens
3aBTpaK
173 Karira Bs1skas 200 7,9 11,6 33,7 270,6 0,17 | 0,16 40,2 0,13 | 0,52 45,87 24431 | 127,93 | 61,56 | 206,47 1,5 11,64 | 13,04 | 40,08
MOJIOYHAsT OBCSIHAsI
381 Kodeitabiit HamuMTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 11,4 0,4 0 0 0
50,23 Jlemerika ¢ cbIpoM 100 9,6 7,2 40,8 266,2 0,09 | 0,07 35,1 0,23 | 0,03 99,48 87,25 92,86 13,43 | 108,32 | 0,94 2,22 6,29 17,34
ITpom. X1e6 mieHnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpak 520 19,5 19,3 89,9 6104 0,28 | 0,24 | 75,34 | 0,36 | 0,55 245,39 375,36 | 288,75 | 85,19 | 339,19 | 3,06 14,5 20,53 | 60,32
O6er,
16 OBollY HATypaJIbHBIE, 30 0,6 0,1 3,1 15,7 0 0,01 0 0 0,58 91,2 0 1,32 0 13,05 0,1 0 0 0
TMIOPIIMOHHO KYKypy3a
99-V CyT1 OBOIIHO 200 5,2 45 9 97,3 0,06 | 0,08 | 212,81 0 11,24 6134 390,2 41,03 30,26 52,37 1,21 86,4 0,43 30,5
54- KaprodenbHoe mope 150 3,1 53 19,8 139,4 0,12 | 0,11 23,8 0,09 | 10,2 161,78 624,83 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78 | 42,79
11r
279-V | Tedrenu «leTckue» ¢ 90 14,1 18,6 19,6 302,3 0,1 | 0,17 | 123,3 | 1,11 | 5,17 277,41 312,84 86,12 2849 | 170,83 | 2,87 45,38 2,93 57,69
OBOIIIAMU TYIIEHBIMU
54- Kowmmnor ns 200 0,3 0,1 8,4 35,5 0,01 | 0,01 3,06 0 24 7,35 87,32 61,37 8,09 8,61 0,36 0,3 0,29 5,1
TXH CMOPOZVIHbBI
IIpom. X1eb pskaHo- 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
MIIeHNYHBIN
Hroro 3a obep, 720 26,6 29,2 79,7 688 0,38 | 0,42 | 362,97 | 1,2 | 51,19 | 1354,14 | 1532,69 | 243,83 | 118,57 | 404,33 | 7,52 | 162,74 | 7,18 | 148,08
HWroro 3a genp 1240 46,1 48,5 169,6 1298,5 0,66 | 0,66 | 438,31 | 1,56 | 51,74 | 1599,53 | 1908,05 | 532,58 | 203,76 | 743,52 | 10,58 | 177,24 | 27,71 | 208,4




N¢ perr. [Tpuem muim, Macca IIuieBsle BellecTBa DHepr. ButamuHb! MuHepaibHbIe BeleCTBa
HauMeHOBaHue 6102 Benxu | XXupsr | Vrae | uenHocts | Bl B2 A I C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOJIbI
r r r r KKaJI iy Mr MKT MKT Mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Iarunua, 1 Hepens
3aBTpaK
54-1o OwmJteT HaTypaIbHbIN 150 12,7 18 3,2 225,5 0,06 | 0,41 | 182,79 | 2,18 | 0,3 249,63 180,08 109,5 16,75 | 202,67 | 2,06 | 41,65 | 26,05 | 62,63
23 Yan 200 0,5 0,1 4,6 21,1 0 0,02 0,73 0 3,69 1,6 50,58 78,65 8,57 15,09 1,49 0 0,04 0
BUTaMMHU3MPOBAHHBIN
TIpom. banan 130 2 0,7 27,3 122,9 0,05 | 0,07 26 0 13 40,3 452,4 10,4 54,6 36,4 0,78 0,07 1,3 2,86
ITpom. X1e6 MIleHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2 0,06 | 0,02 0 0 0 249,5 46,5 10 7 32,5 0,55 1,6 3 7,25
HWroro 3a 3aBTpaK 530 19 19,2 59,7 486,7 0,17 | 0,52 | 209,52 | 2,18 | 16,99 | 541,03 729,56 | 208,55 | 86,92 | 286,66 | 491 43,32 | 30,39 | 72,74
Obern,
17 Hapeska oBoiirHas 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 | 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4,7
«Accoptu»
54-6r Puc orBapHoit 150 3,6 4.8 36,4 203,5 0,03 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 152,8 46,55 106,65 | 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 | 27,19
392,32- | IlenbMennu «JleTckue» 200 18 18,7 30,9 364,3 0,18 | 0,17 774 | 0,92 | 5,89 201,88 292,21 78,15 27,27 | 169,79 | 2,65 32,65 4,54 | 61,33
vy OTBapHbIe C
6YILOHOM *
234-Y Kortsers! ppibHbIE 90 15,3 10,9 23,7 2545 0,13 | 0,18 | 52,12 | 1,77 | 4,33 173,3 33492 | 117,72 | 33,65 207,9 1,93 | 102,61 | 19,14 | 475,28
3arevyeHHble TOJ,
CMeTaHHO-JIYKOBbIM
COYyCOM
343-YV | Komnort u3 ¢hbpyKTOBOM 200 0,5 0,1 12,8 54,6 0,01 | 0,02 | 18,66 0 16,62 5,91 155,54 | 62,38 14,99 15,25 0,57 0,36 0,23 4,9
SITOMHOV CMeCcy
TIpom. X1e6 psKaHO- 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
TIIEHNYHbI
Hroro 3a obep, 720 41,1 35,1 124,7 980,9 0,45 | 0,44 | 181,14 | 2,78 | 34,84 | 739,29 | 1019,82 | 3879 128 550,41 | 7 ,8 | 159,38 34 585,4
HWroro 3a neHp 1250 60,1 54,3 | 1844 1467,6 0,62 | 0,96 | 390,66 | 4,96 | 51,83 | 1280,32 | 1749,38 | 596,45 | 214,92 | 837,07 | 12,71 | 202,7 | 64,39 | 658,14




Ne TTpuem mumm, Macca TTuiieBbie BelecTBa JHepr. BuraMuubl MuHepaibHbIe BeleCTBa
peir. HauMeHOBaHue 6roaa Benxku | JKupbl | VYriae | LeHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
BOJbI
r r r r KKaJI MT MT MKT MKT MT MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
IToHenenbHMK, 2 Hepens
3aBTpaK
200 Karira miénxas 200 7 10 32 246 0,04 | 0,03 6,53 0 36,29 19,59 239,19 | 26,43 11,15 17,12 1,27 2 0,41 12,5
MOJIOYHAs C MacjIOM
CJIMBOYHBIM
377 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,2 7 324 0,01 | 0,03 6,05 0 41,45 8,59 130,95 82,2 16,1 24,95 1,98 0,22 0,23 3,55
009 Barton 44 5 0 30 133 0,23 | 0,38 | 44,02 0 2,01 111,02 | 431,31 | 272,99 | 44,41 | 274,11 | 1,32 15,32 8,58 55,78
MoJ1oKO CryIEHHOe 40 15 5 40 150
Hroro 3a 3aBTpak 584 16,9 14,2 106,5 621,3 0,28 | 0,44 | 56,6 0 79,75 139,2 801,45 | 381,62 | 71,66 | 316,18 | 4,57 17,54 | 9,22 71,83
$16J10KO cBEXRee 100 0 0 10 43
O6en,
52,00 Casat 13 CBeKUX 100 0 2 2 28 0,01 | 0,02 1,2 0 6 259,86 | 172,85 | 24,41 13,33 26,3 0,86 28,2 0,42 12
TIOMMJIOP U OTYPIIOB
54-1c Iy n3 cBesken 250 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 | 0,03 | 104,95 0 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
KaIyCThl CO CMETaHOM
54-1r | MakapoHbl OTBapHbIe 150 53 49 32,8 196,8 0,06 | 0,02 | 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
299-y Kotnera kypunas 90 19,3 16,9 21,3 315,1 0,14 | 0,27 | 2359 | 1,43 | 25,81 336,32 | 426,54 | 125,01 | 35,97 | 226,81 | 3,81 47,84 3,82 71,24
349 Kommnot ns cmecn 200 0,4 0 21,6 88,1 0 0 12 0 0,12 0,1 0,56 39,99 1,71 3,47 0,08 0 0 0
CyXo(pyKTOB
IIpom. Xeb «JapHULIKUI» 79 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
X1e6 MILIeHNYHbIN 72 2 0 24 127
BBIC.COPT
Hroro 3a obep, 941 33,9 305,5 | 106,5 83%6,8 0,32 | 0,38 | 372,41 | 1,52 | 42,69 | 1046,84 | 955,25 | 347,22 | 94,83 | 403,25 | 7,91 | 114,26 | 7,39 | 121,92
HWroro 3a nenp 1525 50,8 447 213 1458,1 0,6 | 0,82 | 429,01 | 1,52 | 12244 | 1186,04 | 1756,7 | 728,84 | 166,49 | 719,43 | 1248 | 131,8 | 16,61 | 193,75




N¢ per. [Tpuem nuim, Macca ITuieBble BelllecTBa DHepr. ButamuHb! MuHepaibHbIe BeleCTBa
HauMeHOBaHMe 6102 benxku | JXupbl | Vriae | LeHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOJbI
r r r r KKaJI MT MT MKT MKT MT MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
BropHuk, 2 Hepens
3aBTpaK
2,47-Y Kama niteHHas 200 7,1 9,7 32,3 2455 0,15 | 0,14 | 40,92 | 0,13 | 0,52 130,47 193,84 1429 | 41,12 | 162,19 | 1,06 22,8 2,8 31,48
MOJIOYHAs C MacjiOM
CJIMBOYHBIM
381 Koderitublit HAaIIMTOK 200 0,5 0,3 5,6 26,7 0 0 0,04 0 0 0,24 25,2 63,96 7,4 114 0,4 0 0 0
740.02- | IIlaHeskka HaaMBHAS 80 8 4,5 37,1 220,8 0,08 | 0,07 | 24,88 | 0,16 | 0,02 202,58 77,6 72,86 12,21 90,22 0,78 21,47 5 15,42
v
TIpoom. X1e6 MILeHNYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
Hroro 3a 3aBTpaK 500 17,1 14,7 84,8 539,9 0,25 | 0,22 | 65,84 | 0,29 | 0,54 | 433,09 315,24 | 283,72 | 63,53 | 276,81 | 2,46 4491 9 498
O6er,
13 OsBoiHas Hapeska™ 30 0,3 0, 1 5,8 0,01 | 0,01 | 30,95 0 6,75 1,99 72,65 8 5,95 11,15 0,24 0,79 0,11 7,85
81-v CBEeKOJIbHUK 250 5,7 7,8 12,1 141,7 0,03 | 0,04 | 140,21 | 0,05 | 9,28 375,65 255,4 40,85 21,15 40,51 1,06 4,54 0,47 22,58
391-V ITeapmenn 150 24,1 22,8 46,2 486,5 0,27 | 0,25 | 45,54 | 1,31 | 3,73 300,4 393,14 95,12 3429 | 247,78 | 3,85 48,96 7,08 81,53
«JleTckue»
OTBapHbIe
331 Coyc cmeTtaHo- 50 1,6 43 3,4 59 0,01 | 0,02 26,1 0,04 | 0,54 4,13 43,66 11,57 3,39 13,16 0,15 1,18 0,3 3,03
TOMAaTHBIN
376 Yait c caxapom 200 0,4 0,1 5,2 23,3 0 0,02 1,03 0 1,49 1,75 51,35 81,34 8,95 16,62 1,66 0 0,01 0
IIpom. X71eb pskaHO- 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
MIIeHNYHBIN
Hroro 3a obep, 750 354 35,6 87,7 814,1 0,41 | 0,38 | 24383 | 14 | 21,79 | 886,92 933,7 251,38 | 97,23 | 404,22 | 8,91 57,67 | 10,72 | 126,99
HWroro 3a nenn 1230 52,5 50,3 172,5 1354 0,66 | 0,60 | 309,67 | 1,69 | 22,33 | 1320,01 | 124894 | 535,1 | 160,76 | 681,03 | 11,37 | 102,58 | 19,72 | 176,79




N¢ perr. [Tpuem nuim, Macca ITuieBble BelllecTBa OHepr. Burammnbl MuHepaibHbI€ BeleCTBa
HaMMeHOBaHue 6102 benxku | Xupsr | Vrie LIEHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOJbI
r r r r KKaJI MT MT MKT MKT MT MT MT MT MT MT Mr MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Cpepa, 2 Henens
3aBTpaK
1 MoJ10KO CcryliieHHOe 30 2,2 2,6 16,7 98,2 0,02 | 0,11 14,1 0 0,3 39 109,5 92,1 10,2 65,7 0,06 2,1 0,9 10,5
54- Kakao ¢ monmokom 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 | 0,16 | 17,25 0 0,68 49,95 220,33 | 167,68 | 3432 130,28 | 1,09 11,7 2,29 38,25
21rH
394-y Bapenwnku ¢ 130 15,5 14,8 38,3 348,6 0,08 | 0,16 | 4794 | 0,26 | 0,63 148,7 130,73 98,17 21,29 | 158,57 | 0,93 6,89 | 18,87 | 33,22
TBOPOI'OM
ITpom. X1e6 MIIeHNnYHbIN 20 1,5 0,2 9,8 46,9 0,02 | 0,01 0 0 0 99,8 18,6 4 2,8 13 0,22 0,64 1,2 2,9
ITpom. $J610K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 | 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 2,4 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpaK 500 244 21,6 89,1 647,4 0,2 0,46 | 85,29 | 0,26 | 13,61 | 368,65 812,76 | 381,15 | 79,41 | 380,75 | 4,94 | 23,73 | 23,62 | 9447
O6er,
0,05-V 3aKyCcKa OBOIIHAas ™ 30 0,5 1 1,5 17,2 0,01 | 0,01 5,84 0 13,05 42,5 87,9 15,31 4,77 9,17 0,19 4,86 0,09 3,85
102-Y | Cym kapTodesbHblii C 200 7,3 4.7 15 131,9 0,14 | 0,05 | 109,01 0 4,13 8,87 339,66 25,65 27,44 76,32 1,39 3,71 1,99 27,53
TOPOXOM
54-26r Puc c oBoamn 150 3,2 5,7 26 167,8 0,04 | 0,03 | 268,68 0 1,33 240,26 93,2 17,35 26,16 67,46 0,57 | 21,56 | 4,64 31,3
23-V Harerco! «IeTckue»* 90 17,7 17 17,2 293 0,11 | 0,21 | 71,55 1,1 3,76 244,56 229,62 88,21 24,73 | 178,83 | 2,54 | 13,54 | 5,36 | 110,76
375,01 Yai1 uepHblii C 200 0,4 0,1 5,2 23,7 0 0,02 1,08 0 1,8 2,13 56,27 11,6 9,28 17,38 1,68 0 0,02 0,4
JIMMOHOM
IIpom. X71e6 pskaHO- 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
MIIeHNYHBIN
Hroro 3a obep, 720 324 29,1 84,7 731,4 0,39 | 0,36 | 456,16 | 1,1 | 24,07 | 741,32 924,15 | 172,62 | 115,88 | 424,16 | 8,32 | 45,87 | 14,85 | 185,84
Hroro 3a geHb 1220 56,8 30,7 173,8 1378,8 0,59 | 0,82 | 541,45 | 1,36 | 37,68 | 1109,97 | 1736,91 | 22,77 | 195,29 | 804,91 | 13,26 | 69,6 | 38,47 | 280,6




Ne TTpuem mumm, Macca ITuieBble BelllecTBa dHepr. Burammnbl MuHepaibHble BEIIECTBA
peir. HauMeHOBaHue 6rona benxku | Xuper | Yrie LIeHHOCTb B1 B2 A I C Na K Ca Mg P Fe I Se F
BOJIbI
r r r r KKaJI iy Mr MKT MKT Mr Mr Mr Mr Mr iy Mr MKT' MKT' MKT'
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yersepr, 2 Hepend
3aBTpaK
54-323 MopKOBb B Hape3Ke 50 0,7 0,1 3,5 16,9 0,03 | 0,04 1000 0 2,5 10,5 100 13,5 19 27,5 0,35 2,5 0,05 27,5
54-1r MaxkapoHbI OTBapHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 | 0,02 18,36 | 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 | 20,77 | 0,06 11,92
279-Y | Tedtemn «JeTckue» 60 9,4 124 13,1 201,5 0,07 | 0,11 82,2 0,74 | 3,44 | 184,94 | 208,56 | 57,41 18,99 | 113,89 | 1,92 | 30,25 | 1,96 | 38,46
OBOIIIaMU
TYIIEeHHbIMM ™
54- Yait GbpYKTOBBIN C 200 0,3 0,1 1,6 8,6 0 0,01 2,28 0 1,24 3,18 58,33 64,71 6,8 11,25 | 0,92 0,26 | 0,03 1,44
19ru BUIIIHE}!, MAJIVHOI 1
A6JI0KaMu
ITpom. X1e6 MIlIeHNYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 | 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 | 1,28 2,4 58
Hroro sa 3aBTpak 500 18,7 17,8 70,7 517,6 0,2 | 0,19 | 1102,84 | 0,83 | 7,18 | 547,26 | 457,89 | 249,45 | 57,58 | 219,34 | 4,36 | 55,06 | 4,5 85,12
O6bep,
54-60 SIiio oTBapHOe 20 2,4 2 0,1 28,3 0,01 | 0,07 31,2 0,44 0 20,37 23,24 9,68 2,09 33,41 0,44 4 54 11
103 Cym kapTodesbHbINi C 200 54 5,5 15,5 133,3 0,07 | 0,04 | 97,94 0 5,28 4,83 316,53 11,05 16,81 45,61 0,72 398 | 0,18 | 27,44
MaKapOHHBbIMU
U3TEeNUIMU
302 Karimia rpeuneBast 150 7,1 3,7 31,2 186,3 0,19 | 0,1 8,82 0,04 0 30,15 190 11,62 | 104,48 | 156,34 | 3,51 1,98 3,04 13,88
pacchinuaTas
280Y dpukagenbku 90 10,1 13,2 14,2 215,7 0,08 | 0,14 | 125,18 | 0,89 | 3,77 | 68,19 | 230,99 | 79,64 | 20,08 | 122,86 | 2,04 | 12,61 | 2,03 | 38,31
«JleTckue»*
519,01 | Kommot n3 GbpyKTOBOMI 200 0,5 0,1 25,3 104,4 0,12 | 0,16 | 54,66 | 0,84 | 20,52 5,93 155,38 16,02 14,96 1523 | 0,57 | 0,36 | 0,23 4,9
SATOOHOV CMecu
TIpom. X1eb pskaHoO- 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
TMILIeHNYHBIN
Hroro 3a obex, 710 28,8 25,1 106,1 765,8 0,56 | 0,55 | 317,8 | 2,21 | 29,57 | 332,47 | 1033,64 | 142,51 | 181,92 | 448,45 | 9,23 | 25,13 | 13,63 | 107,53
HWroro 3a geHb 1210 47,5 429 | 176,8 12834 0,76 | 0,74 | 1420,64 | 3,04 | 36,75 | 879,73 | 1491,53 | 391,96 | 239,5 | 667,79 | 13,59 | 80,19 | 18,13 | 192,5




N¢ perr. [Tpuem muim, Macca ITuieBble BelllecTBa DHepr. ButamuHb! MuHepasibHble BEIIECTBA
HauMeHOBaHKe 6/ona Benku | XXupst | Vrne LEHHOCTh B1 B2 A I C Na K Ca Mg p Fe I Se F
BOJbI
r r r r KKaJI MT MT MKT MKT MT MT MT MT MT MT MT MKT MKT MKT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Iarunuga, 2 Hepens
3aBTpaK
219-y ChIpHUKM 120 23,7 10,7 18,1 263,9 0,06 | 0,25 | 29,18 | 0,11 0,22 39,19 124,53 | 161,21 | 24,64 | 228,64 | 0,68 | 10,99 | 30,81 | 41,27
TBOPOXXHbIE
334-Y Coyc SrogHbIn 50 0,2 0 10,1 41,7 0,01 | 0,01 | 40,09 0 2,03 0,77 66,27 18,25 2 6,53 0,19 0,25 0,03 2,75
CJIAOKUN
430,0 Yait ¢ caxapoM 200 0,4 0,1 15 62,4 0,08 | 0,11 31 0,42 5,2 1,74 49,9 10,1 8,8 16,5 1,67 0 0 0
ITpom. X1e6 MiLeHnYHbIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 0,03 | 0,01 0 0 0 149,7 27,9 6 4.2 19,5 0,33 0,96 1,8 4,35
ITpom. ArnenbcuH 120 1,1 0,2 9,7 454 0,05 | 0,04 9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 2,4 0,6 20,4
Hroro 3a 3aBTpak 520 27,7 11,2 67,7 4837 0,23 | 0,42 | 109,87 | 0,53 | 79,45 207 505 236,36 | 55,24 | 298,77 | 3,23 14,6 | 33,24 | 68,77
O6bep,
17 Hapeska oBortiHas 30 0,4 0 1,1 6,2 0,01 | 0,01 14,6 0 8 2,4 73,1 8,5 5 9,9 0,21 0,8 0,1 4.7
«AccocpTu»*
108 Cyr kapTodebHbIN 200 7,4 3,9 20,1 145,1 0,07 | 0,07 96,7 0,22 5,46 1614 249,86 24,65 16,86 60,91 0,89 | 24,82 | 3,94 31,49
C KJIELIKaMU
311-V Kaprodenb 150 4,1 5 24,2 158,1 0,14 | 0,14 | 22,14 | 0,07 | 12,23 51,81 762,95 62,2 35,58 | 112,23 | 1,23 | 11,55 | 1,19 54,14
OTBapHO
267.66- KpokeTtsl ¢ 90 12,3 17,3 15,3 266,3 0,15 | 0,17 | 149,91 | 1,18 5,43 57,23 244,82 85,87 22,23 | 139,45 | 2,15 | 13,73 | 3,03 75,06
vy Kabaukamm*
ITpom. CoOK 516/T04HbBIN 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 | 0,02 0 0 4 12 240 14 8 14 2,8 0 0 0
ITpom. X1eb psrkaHo- 50 3,3 0,6 19,8 97,8 0,09 | 0,04 0 0 0 203 117,5 14,5 23,5 75 1,95 2,2 2,75 12
IMIIEeHNYHBIN
Hroro 3a obex, 720 28,5 27 100,7 760,1 0,48 | 0,45 | 283,35 | 1,47 | 35,12 | 487,84 | 1688,23 | 209,72 | 111,17 | 411,49 | 9,23 53,1 | 11,01 | 177,39
Hroro 3a geHb 1240 56,2 38,2 168,4 1243,8 0,71 | 0,34 | 393,22 | 2,0 | 114,57 | 694,84 | 2193,23 | 446,08 | 166,41 | 803,55 | 1246 | 67,7 | 44,25 | 246,16
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