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Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности 7 класс составлена на основе следующих документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Федерального государственного общеобразовательного стандарта основного общего образования РФ, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки России от 17.12. 2010  №1897 (с изменениями от 31.12.2015 №1577). 

3. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность», утверждённого приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022.№ 858 

4. Учебного плана МОУ Стемасской СОШ имени Героя Советского Союза А.С. Гришина на 2023-2024 учебный год, 

утвержденного приказом директора школы, приказ №135 от 01.09.2023; 

5. Образовательной программы основного общего образования МОУ Стемасской СОШ имени Героя Советского Союза  А.С. 

Гришина  

6.  СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 28.09.2020 
 

Программа ориентирована на использование учебника: Основы безопасности жизнедеятельности.7 класс: учеб. для 

общеобразоват. организаций / А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 5-е  изд. –М.: Просвещение,2019. 
 

 

 

1. Планируемые результаты освоения курса 

Личностнымирезультатамиявляются: 



1) воспитаниероссийскойгражданскойидентичности:патриотизма,уважениякОтечеству,прошлоеинастоящеемногонациональ

ного народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры 

своегонарода,своегокрая,основкультурногонаследиянародовРоссииичеловечества;усвоениегуманистических,демократически

хитрадиционныхценностеймногонациональногороссийскогообщества;воспитаниечувстваответственностиидолга 

передРодиной; 

2) формированиеответственногоотношениякучению,готовностииспособностиобучающихсяксаморазвитиюисамообразовани

юнаосновемотивациикобучениюипознанию,осознанномувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений сучетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развитияопытаучастия 

всоциальнозначимом труде; 

3) формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвитиянаукииобщественнойпрактики,у

читывающего социальное,культурное,языковое,духовноемногообразие современногомира; 

4) формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругомучеловеку,егомнению,мировоззрению, 

культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, 

ценностямнародовРоссииинародовмира;готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнемвзаимопонима

ния; 

5) освоениесоциальныхнорм,правил поведения,ролейиформсоциальнойжизнивгруппахисообществах,включаявзрослые и 

социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастныхкомпетенцийсучетом региональных,этнокультурных,социальныхи экономическихособенностей; 

6) развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаосновеличностноговыбора,формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственнымпоступкам; 

7) формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверстниками,детьмистаршегоимладшего 

возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой идругих 

видовдеятельности; 

8) формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте инадорогах; 



9) формированиеосновэкологическойкультуры,соответствующейсовременномууровнюэкологическогомышления,развитиеоп

ытаэкологическиориентированнойрефлексивно-оценочнойипрактическойдеятельностивжизненныхситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливоеотношениек членамсвоейсемьи; 

11) развитиеэстетическогосознаниячерезосвоениехудожественногонаследиянародовРоссииимира,творческойдеятельностиэс

тетическогохарактера. 

 

Метапредметнымирезультатамиявляются: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе 

ипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересы своейпознавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболееэффективныеспособырешения учебныхипознавательныхзадач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в 

процесседостижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать своидействиявсоответствии сизменяющейся ситуацией; 

4) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеерешения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной 

ипознавательнойдеятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбиратьоснования и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивноеи по аналогии)и делатьвыводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 

познавательныхзадач; 

8) смысловоечтение; 
9) умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителемисверстниками;работатьиндивидуальн

оив группе:находить общее решение и разрешатьконфликтына основе согласованияпозиций иучетаинтересов; 

формулировать,аргументироватьиотстаиватьсвое мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих 

чувств,мыслейипотребностей;планированияирегуляциисвоейдеятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монологическ

ойконтекстнойречью; 



11) формирование иразвитиекомпетентностив области использованияинформационно-коммуникационныхтехнологий(ИКТ 

компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими 

поисковымисистемами; 

12) формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьеговпознавательной,коммуникативной,социальнойп

рактике и профессиональнойориентации. 

 

Предметныерезультаты 

1) формированиесовременнойкультуры безопасностижизнедеятельности наоснове 

пониманиянеобходимостизащитыличности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного 

поведения в условиях чрезвычайныхситуацийприродного,техногенногои социального характера; 

2) формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни; 

3) пониманиеличнойиобщественнойзначимостисовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельности; 
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера,втомчислеотэкстремиз

маи терроризма; 

5) пониманиенеобходимостиподготовкигражданкзащитеОтечества; 

6) формированиеустановкиназдоровыйобразжизни,исключающийупотреблениеалкоголя,наркотиков,курениеинанесениеиног

овреда здоровью; 

7) формированиеантиэкстремистскойиантитеррористическойличностнойпозиции; 

8) пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляполноценнойжизничеловека; 
9) знаниеосновныхопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциальногохарактера,включаяэкстремизми 

терроризм,иихпоследствийдляличности, обществаигосударства; 

10) знаниеиумениеприменятьмерыбезопасностииправилаповедениявусловияхопасныхичрезвычайныхситуаций; 

11) умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим; 

12) умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакамихпроявления,атакженаосновеинформации,п

олучаемойизразличныхисточников,готовностьпроявлятьпредосторожностьвситуацияхнеопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановкиииндивидуальныхвозможностей; 

14) овладениеосновамиэкологическогопроектированиябезопаснойжизнедеятельностисучетомприродных,техногенныхисоциа

льных рисковна территориипроживания. 

2. СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙПРОГРАММЫ 



Модуль1.Основыбезопасностиличности,обществаигосударства 

Разделы I-II. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайныхситуаций(24часа) 

1. Общиепонятияобопасныхичрезвычайныхситуацияхприродногохарактера(3часа) 

Различныеприродныеявленияипричиныихвозникновения. 
Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ 

иэнергиивгеографическойоболочке.Общаяхарактеристикаприродныхявлений.Природныеявлениягеологического,метеоролог

ического, гидрологического, биологического и космического происхождения, их характеристика, 

возникновениеопасностидля жизнедеятельности человека. 

Опасныеичрезвычайныеситуации.Общиепонятияиопределения. 
Опаснаяситуация,стихийноебедствие,чрезвычайнаяситуация,общиепонятияиопределения.Чрез

вычайныеситуации природногохарактера. 

2. Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения(6часов) 

Землетрясение.Причинывозникновенияземлетрясенияиеговозможныепоследствия. 

Геологическиепроцессы,происходящиевлитосфереЗемли,врезультатекоторых возникаютземлетрясения. 
Очаг,магнитуда,эпицентр,интенсивностьземлетрясения.Определениеинтенсивностиземлетрясения,возможныепоследств

ияземлетрясения.ОсновныерайонынатерриторииРоссии,гдевероятностьземлетрясений велика. 

Защитанаселенияотпоследствийземлетрясений. 
Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, 

решаемыхРСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. 

Разработкаспособов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. 

Организацияоповещениянаселения.Обучениенаселенияправиламбезопасногоповедениявсейсмоопасныхрайонах.Организация

аварийно-спасательных работ. 

Правилабезопасногоповедениянаселенияприземлетрясении. 

Общиемерыбезопасностидлянаселения,проживающеговсейсмоопасныхрайонах.Правилаповедениявовремяземлетрясени

явразличныхситуациях:если землетрясениезасталовасдома,наулице,вшколеидр. 

Правилабезопасногоповеденияпослеземлетрясения. 

Вулканы,извержениевулканов,расположениевулкановнаЗемле. 
Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и 

потухшиевулканы. 

Предвестники извержения 

вулканов.Последствияизверженияву



лканов. 



Образованиелавовыхпотоков,вулканическихгрязевыхпотоков,выпадениетвердыхвулканическихпродуктов,образованиеп

алящей вулканической тучи,выделениевулканическихгазов. 

Организациязащитынаселенияотпоследствийизвержениявулканов. 

Оползни,причиныихвозникновения.Классификацияоползнейпозанимаемойимиплощади.Посл

едствияоползней.Организация защитынаселения отпоследствийоползней. 

Рекомендациинаселениюподействиямприугрозевозникновенияоползня. 

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защитынаселения от последствий обвалов 

иснежных лавин.Общиерекомендациинаселениюподействиям приугрозеобвалов исходаснежных лавин. 

3. Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхождения(3часа) 

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость 

перемещения;циклоны—причина возникновения урагановибурь. 

Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, 

определяющаясилу ветра.Воздействие ветра наокружающуюсреду. 

Мероприятия,проводимыеврамкахзадач,решаемыхРСЧС,позащитенаселенияотпоследствийурагановибурь. 
Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения 

ивозможныепоследствия.Осуществлениезаблаговременныхиоперативныхмероприятий.Организацияоповещениянаселенияоб

угрозеурагановибурь.Рекомендациинаселениюпоправиламповеденияприполученииштормовогопредупрежденияоприближени

иурагана (бури). 

Смерч,основныепонятияиопределения.Характеристикасмерча,разрушительнаясиласмерчаиеговозможныепоследствия.Ре

комендациинаселениюподействиям приугрозеи вовремя смерча. 

4. Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения(8часов) 

Наводнения,видынаводненийиихпричины. 

Природныеявлениягидрологическогопроисхождения,вызывающиенаводнения. 
Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, формируемые за счет паводка. 

Наводнения,вызываемыезаторамиизажорамивруслахрек.Наводнения,связанные светровыминагонами воды. 

Возможныепоследствиянаводнений. 

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование 

наводнений,строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ, 

подготовканаселенияк действиям приугрозеи вовремянаводнения. 

Рекомендациинаселениюподействиямприугрозеивовремянаводнения. 

Селиииххарактеристика,причинывозникновенияселей.Защитанаселенияотселевыхпотоков.Рекомендациинаселению,про

живающемувселеопасныхрайонах. 



Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Организация 

защитынаселения от последствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения 

цунами, вовремяцунами ипосле него. 

Снежныелавины.Лавиныииххарактеристика,причинывозникновениялавин.Защитанаселенияотснежныхлавин. 

Рекомендациинаселению,проживающемувлавиноопасныхрайонах. 

5. Природныепожарыичрезвычайныеситуациибиологическогопроисхождения(4часа) 

Лесныеиторфяныепожары,видыпожаров,классификациялесныхпожаров.Последствиялесныхиторфяныхпожаровдлянаселе

нияи окружающей среды. 

Профилактикалесныхиторфяныхпожаров,защитанаселенияотлесныхпожаров. 

Общиерекомендациипобезопасномуповедениюпринахождениивблизиочагапожаравлесу. 
Инфекционныеболезничеловека,причиныихвозникновения.Классификацияинфекционныхболезнейпоспособупередачиин

фекцииотбольногочеловека к здоровому. 

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его 

определяющие.Противоэпидемическиемероприятия и защитанаселения. 

Характеристиканекоторыхнаиболеераспространенныхинфекционныхзаболеванийиихпрофилактика. 
Комплексмероприятий,проводимыхдлязащитынаселенияотмассовыхинфекционныхзаболеваний.Правилаличнойгигиеныд

ляпрофилактики инфекционныхзаболеваний. 

Инфекционные болезни животных и растений. Причина их возникновения, краткая 

характеристика.Противоэпизоотическиеи противоэпифитотическиемероприятия. 

 

РазделIII.ОсновыпротиводействиятерроризмуиэкстремизмувРоссийскойФедерации(2часа) 

6. Духовно-нравственныеосновыпротиводействиятерроризмуиэкстремизму 

Общее понятие о терроризме и экстремизме. Опасность вовлечения подростка в террористическую и 

экстремистскуюдеятельность.Рольнравственных позицийиличных качестввформированииантитеррористического 

поведения. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

(6часов)РазделIV.Основыздорового образажизни(3 часа) 

7. Здоровыйобразжизнииегозначениедлягармоничногоразвитиячеловека(3часа) 

Психологическаяуравновешенность,еезначениевформированиисистемыздоровогообразажизнииобеспеченияличной 

безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. 

Психологическаяуравновешенностьи умение завести друзей. 



Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса 

насостояниездоровьячеловека.Содержаниеобщихпринциповборьбы сострессом. 

Анатомо-физиологическиеособенностичеловекавподростковомвозрасте. 

Особенностиразвитияорганизмачеловекавподростковомвозрасте.Физическоеразвитие,индивидуальныеособенности 

внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены 

вподростковомвозрасте. 

Особенностипсихическогоразвитиячеловекавподростковомвозрасте. 

Перестройка,происходящая  в  центральной  нервной  системе  подростка,  и  формирование  личности  человека. 
Формированиеосновныхкачестввзрослогочеловека. 

Формированиеличностиподросткаприеговзаимоотношенияхсовзрослыми. 
Значениеправильногообщениясовзрослыми,особенносродителями,длясоциальногоразвитиячеловекавподростковомвозра

сте.Конфликтныеситуации,которыемогутвозникнутьприобщенииподросткасродителями,иосновныеспособы ихразрешения. 

Умение слушатьсобеседника. 

Формированиеличностиподросткаприеговзаимоотношенияхсосверстниками.Ростпотребностиобщениясосверстниками,п

утидостиженияпризнаниясредисверстников.Возможныеконфликтныеситуацииприобщениисосверстниками,основныепутиих 

разрешения.Личныекачества,обеспечивающиеболеетесноеобщениесосверстниками. 

Формированиевзаимоотношенийсосверстникамипротивоположногопола. 

Факторы,определяющиеразвитиевзаимоотношенийсосверстникамипротивоположногопола.Формированиесоциально 

значимых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного 

пола.Духовнаяисоциальнаязрелостьиеезначениевопределениистилясвоегоповеденияслицамипротивоположного пола. 

Взаимоотношенияподросткаиобщества.Ответственностьнесовершеннолетних. 
Значение правового воспитания для социального развития подростка. Правонарушения, совершаемые подростками, и 

ихосновные причины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом 

РоссийскойФедерации(УК РФ,1997г.). 

 

РазделV.Основымедицинских знанийиоказаниепервойпомощи(4 часа) 

8. Перваямедицинскаяпомощьиправила ееоказания(практическиезанятия)(4 часа) 

Общиепонятияиопределенияпервоймедицинскойпомощи,доврачебнойпомощи,первойврачебнойпомощи.Общийпорядокд

ействийприоказаниипервоймедицинскойпомощи.Когданеобходимо вызывать«скоруюпомощь». 

 Оказаниепервоймедицинскойпомощипринаружномкровотечении. 

 Перваямедицинскаяпомощьпринезначительныхранах. 

 Перваямедицинскаяпомощьприсильномкровотечении. 



 Оказаниепервоймедицинскойпомощиприартериальномкровотечении. 

 Оказаниепервоймедицинскойпомощипривенозномкровотечении. 

 Оказаниепервоймедицинскойпомощиприушибахипереломах. 

 Транспортировкапострадавшего. 

3.Тематическоепланирование. 

РазделыI-

II.Основыкомплекснойбезопасности.ЗащитанаселенияРоссийскойФедерации

отчрезвычайныхситуаций 

25 

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

РоссийскойФедерации 

2 

РазделIV.Основыздоровогообразажизни 3 

РазделV.Основымедицинскихзнанийиоказаниепервойпомощи 4 
 


