
 

 



Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности в  6 классе составлена на основе 

следующих документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования инауки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287; 

3. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность», утверждённого приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022.№ 858 

4. Учебного плана МОУ Стемасской СОШ имени Героя Советского Союза А.С. Гришина на 2023-2024 

учебный год, утвержденного приказом директора школы, приказ №135 от 01.09.2023; 

5. Образовательной программы основного общего образования МОУ Стемасской СОШ имени Героя 

Советского Союза  А.С. Гришина  

6.  СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 28.09.2020 г. 

 

Программа ориентирована на использование учебника: ФГОС. Основы безопасности 

жизнедеятельности: :  6 класс: учебник /Б.О.Хренников, Н.В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов; под 

ред. С.Н.Егорова. - 3-e изд., перераб. -Москва: Просвещение,2023 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности (далее – ОБЖ) разработана на 

основе Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности»(утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации, протокол от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн), требований к результатам освоения 

программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте (далее —ФГОС) основного общего образования (утверждён приказом 

Министерства просвещения Российской Федерацииот31 мая2021 г.№287)с учётом 

распределённых по модулям проверяемых требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования по учебному предмету ОБЖ, Примерной 

программы воспитания. 

Настоящая Программа обеспечивает :ясное понимании обучающимися современных 

проблем безопасности и формирование у 

подрастающего  поколении базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающихпреемственностьизуче

нияосновкомплексной безопасности личности наследующем уровне образования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,необходимыхдляпоследующей

жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих 

потребностямсовременности;реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумн

ое 

взаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений и навыков. 

 
ВПрограммесодержаниеучебногопредметаОБЖструктурнопредставленотремямодулями(тематическ

имилиниями),обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметанауровнеосновного общего 

образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Здоровье и как его     сохранить»; 

модуль№2«Безопасность в природной среде»; 

 модуль №3«Основы медицинских знаний». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на уровне основного 

общего образования Программа предполагает внедрение универсальной структурно-

логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятель

ности: 

«предвидетьопасность→повозможностиеёизбегать→принеобходимостидействовать».Учебныйматериа

лсистематизированпосферамвозможныхпроявленийрисковиопасностей:помещенияи 

бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи и 

каналы; объекты и учреждения культуры ипр. 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕД

ЕЯТЕЛЬНОСТИ» 



Появлению учебного предмета ОБЖ способствовали колоссальные по масштабам и последствиям 

техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е годы XX столетия 

:катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом 

Ульяновскогомоста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на 

Чернобыльской АЭС 

(26апреля1986г.),химическаяавариясвыбросомаммиаканапроизводственномобъединении«Азот»вг. 

Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки 

трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). 

Государствостолкнулосьссерьёзнымивызовами,вответнакоторыетребовалсябыстрый и  адекватный 

ответ. 

Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан 

культурыбезопасностижизнедеятельности,формированияуподрастающегопоколениямод

ели 

индивидуальногобезопасногоповедения,стремленияосознаннособлюдатьнормыиправила 

безопасностивповседневнойжизни.Всвязисэтимвведениевнашейстранеобученияосновамбезопасности 

жизнедеятельности явилось важным и принципиальным достижением как дляотечественного,так и для 

мирового образовательного сообщества. 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальныхирегиональныхприр

одных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения 

климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для 

самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой 

безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных 

обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего 

поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание 

личностибезопасноготипа,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенциейдляобеспечения 

безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно- 

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЖопределяетсясистемообразующимидоку

ментамивобластибезопасности:СтратегиянациональнойбезопасностиРоссийскойФедерации(Указ 

ПрезидентаРоссийскойФедерацииот02.07.2021№400),ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийск

ойФедерации(УказПрезидентаРоссийской Федерацииот5декабря2016 г. 

№646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года 

(УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474),Государственнаяпрограмма

Российской 

Федерации«Развитиеобразования»(ПостановлениеПравительстваРФот26.12.2017г.№1642). 

Современный учебный предмет ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через 

приобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемывзаимосвязанныхнавыковиум

ений, 

формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучениемдруги

хучебныхпредметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЖявляетсяобщаятеория 

безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего 

комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную 

систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для 



обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного поведенияв 

повседневнойжизни,сформироватьунихбазовыйуровенькультурыбезопасностижизнедеятельност

и. 

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета 

ОБЖнесколькоскорректированы.Онвходитвпредметнуюобласть«Физическаякультураиосновы 

безопасностижизнедеятельности»,являетсяобязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразо

вания.ИзучениеОБЖнаправленонаобеспечениеформированиябазовогоуровнякультуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений распознавать 

угрозы, избегать опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 

социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует 

закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни здоровья человека, 

формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет 

широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации 

обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению 

мероприятий профилактического характера в сферебезопасности. 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования 

являетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровнякультурыбезопасности 

жизнедеятельностив 

соответствииссовременнымипотребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает: 

— способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

пониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причин,механизмоввозникновенияивозм

ожныхпоследствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применятьнеобходимыесредстваиприемырациональногоибезопасногоповеденияприихпроявлении; 

 
— сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличногобез

опасногоповедениявинтересах безопасности личности, обществаигосударства; 

 
— знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,тех

ногенногои социального характера. 

 
МЕСТОПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

НаизучениеучебногопредметаОБЖв6классепредусматриваетсяпо1часувнеделю,всегонаизучениепред

метаОБЖв6классеотводится35часов (из них4часа–практическиезанятия). 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

 
Модуль№1«Здоровье и как его сохранить»: 

Здоровье и факторы, влияющие на него. 

Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 

Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духовное 

здоровье .Неразрывная связь физического и духовного здоровья. 



Как сохранить здоровье. 

Режимдня.Отдых.Сонкакважнейшийпризнакздоровья.Правильнаяинеправильнаяосанкаприхо

дьбеиприработезаписьменнымстолом.Близорукостьидальнозоркость.Развитие 

физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жизни. Двигательная 

активность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, жиры 

,минеральные вещества, углеводы — необходимые элементы, требующиеся для развития 

организма. 

 Личная гигиена. 

Определениепонятия«гигиена».Уходзазубами.Уходзакожей.Выбородеждыпосезону.Правилагиги

ены на каждый день. 

Предупреждение вредных привычек. 

Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное отношение к приёму 

наркотических и токсикоманических веществ. Основные правила здорового образа 

жизни.ЗдоровьеиправилаегосбереженияФакторы,способствующиесбережениюздоровья. 

Правильноеинеправильноепитание.Закаливаниеорганизма.Факторы,разрушающиездоровье. 

Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес. Профилактика вредных привычек. Вред от 

употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков. 

Игромания. Компьютерная игровая зависимость. Как избежать этой зависимости. Как избежать 

отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и здоровье человека. 

Физические,химическиеисоциальныеантропогенныефакторыокружающейсреды. 

Экологическая безопасность. Правила личной гигиены при занятиях туризмом. Правильный 

выбор одежды и обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение правил личной гигиены в 

походе. Туризм как часть комплекса ГТО. 

 
Модуль№2«Безопасность в природной среде»: 

Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях. 

Как погодные условия могут влиять на безопасность человека. Ветер. Гроза. Молния. 

Правилаповеденияпригрозе.Гололёдигололедица.Безопасноеповедениенаводоёмах.Правилаповедениян

азамёрзшемводоёме.Безопасностьприкупаниивводоёмах летом. 

Стихийные бедствия и связанные с ними опасности. Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. 

Оползень. Правила поведения вовремя стихийных бедствий. 

БезопасноеповедениенаприродеБезопасноеповедениевтуристскихпоходах.Основныемерыбезопасности 

в туристских  походах. Если турист отстал от группы. 

Видытуристскихпоходов.Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепоходы. Как 

ориентироваться на местности. Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по природным 

признакам. Ориентирование по местным признакам. Способы определения сторон горизонта по 

компасу, небесным светилами карте. 

Подготовкакпроведениютуристскогопохода.Руководительпоходаиегообязанности.Санитари его 

обязанности. Состав аптечки первой помощи (походной аптечки). Туристское снаряжение в 

зависимости от вида похода .Приметы, по которым можно определить погоду. 

Как развести костёр при разной погоде. Выбор места для костра и его розжиг .Виды костров. Если в 

лесу вас застигла гроза. Признаки приближающейся грозы. Правильное размещение в укрытии во 

время грозы. 



Правила безопасного поведения в различных видах походов Советы на всю жизнь. Пеший 

поход.Ведущийтурист.Замыкающийтурист.Техникадвиженияпоравниннойипересечённойместности.Ус

тройство бивака. Лыжные походы. Особенности снаряжения. Организация движения. Горныепоходы. 

Организация движения при подъёме и спуске. Водные походы. Способы и 

средствасамопомощиивзаимопомощивводныхпоходах.Плавучиесредства.Общийраспорядокходового 

дня.Правиладействиявовремяавариисудна.БезопасноеповедениеприавтономномсуществованииПоведе

ниечеловекавусловиях автономного существования в природной среде. 

Факторы, способствующие и препятствующие выживанию при автономном существовании. 

Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде. Характерные особенности 

добровольного и вынужденного существования в природе. Организация ночлега при автономном 

существовании. 

Сооружение временного жилища. Добывание огня с помощью различных предметов. Как добыть 

питьё и пищу в условиях автономии. Растения, грибы, орехи, которые можно употреблять в пищу. 

Очистка и обеззараживание воды. Как подать сигналы бедствия. Различные средства 

аварийнойсигнализации.ОпасныевстречивприродныхусловияхБезопасность при встрече с дикими 

животными. Правила поведения при встрече с дикими животными (лосем, кабаном, волком, 

медведем и др.). Безопасность при встрече со змеёй. Защита от комаров, мошки и 

другихнасекомых.Профилактикаклещевогоэнцефалита.Клещевойвирусныйэнцефалит,его 

переносчики,местаивремяпередачи,последствиязаболевания.Способыудаленияклещейстела. 

 
Модуль № 3 «Основы медицинских знаний»: Первая  

помощь в природных условиях. 

Народныесредствапервойпомощи.Средствадляостановкикровотечения,откашля,отвоспаления.Перваяп

омощь при травматических повреждениях. 

Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глаз и носа. 

Иммобилизация при травме конечностей. 

Первая помощь при солнечном и тепловом ударе. 

Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. 

Психологическая поддержка пострадавшего. 

ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

НастоящаяПрограммачёткоориентировананавыполнениетребований,устанавливаемыхФГОСкрезульт

атамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммы(личностные,метапредметныеи 

предметные), которые должны демонстрировать обучающиеся по завершении обучения в основной 

школе. 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности 

ипроявляютсявиндивидуальныхсоциальнозначимыхкачествах,которыевыражаютсяпреждевсеговготовн

ости обучающихсяксаморазвитию,самостоятельности,инициативеиличностному 



самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и 

соблюдениюправилэкологическогоповедения;кцеленаправленнойсоциальнозначимойдеятельности;при

нятиювнутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим 

людям и к жизни в целом. 

Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияучебногопредметаОБЖ,должныотражатьготовно

сть обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение 

опыта деятельности на её основе. 

1. Патриотическое воспитание: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и много конфессиональном 

обществе,проявлениеинтересакпознаниюродногоязыка,истории,культурыРоссийской 

Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины —

России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениямнарода; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природномунаследиюипамятникам,традициямразныхнародов,проживающихвроднойстране;формир

ованиечувствагордостизасвоюРодину,ответственного отношения к выполнению 

Конституционного долга—защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважениеправ,свободизаконн

ых интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 

родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 

обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и много конфессиональном обществе; представление о способах противодействия 

коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтёрство , помощь людям, нуждающимся в ней); 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастиявобеспечениимербез

опасностиличности, общества и государства; 

пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойимеждународной 

безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие 

любыхформэкстремизма,дискриминации,формированиеверотерпимости,уважительногои 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к 

конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а 

также поведение и поступки других людей   позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков ;активное не приятие асоциальных поступков, 

свободаиответственностьличностивусловияхиндивидуальногои общественного пространства; 



развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, 

исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесениеиноговредасобственномуз

доровьюиздоровью окружающих; формирование личности безопасного

 типа, осознанного и ответственного отношения к личной 

безопасности других людей.  

4.Эстетическое воспитание: 

формированиегармоничнойличности,развитиеспособностивоспринимать,ценитьисоздаватьпрекрасно

евповседневнойжизни;пониманиевзаимозависимостисчастливогоюношестваи 

безопасного личного поведения в повседневной жизни. 
 5. Ценности научного познания: ориентация в деятельности насовременную систему научных 
представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природ- ной  и 

социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновенияипоследствийраспространённыхвидовопасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогут

произойтивовремяпребываниявразличныхсредах(бытовыеусловия,дорожноедвижение,общественные

места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать 

ипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкииприниматьобоснованныерешениявопасной(чрез

вычайной)ситуации сучётомреальных условий и возможностей. 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и 

продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознаниеценностижизни;ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобразжиз

ни(здоровоепитание,соблюдениегигиеническихправил,сбалансированныйрежим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического 

ипсихическогоздоровья;соблюдениеправилбезопасности,втомчисленавыковбезопасного 

поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и 

меняющимсясоциальным,информационнымиприроднымусловиям,втомчислеосмысливаясобственныйо

пытивыстраиваядальнейшиецели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять 

собственнымэмоциональнымсостоянием;сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправа

наошибкуитакого же права другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

Установка н активное участие в решении практических задач(в рамках семьи,организации,города, 



края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать 

исамостоятельновыполнятьтакогородадеятельность;интерескпрактическомуизучениюпрофессийи 

труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в 

профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор 

и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей; 

укреплениеответственногоотношениякучёбе,способностиприменятьмерыисредства 

индивидуальнойзащиты,приёмырациональногоибезопасногоповедениявопасныхичрезвычайныхситуац

иях; 

овладениеумениямиоказыватьпервуюпомощьпострадавшимприпотересознания,остановке 

дыхания,наружныхкровотечениях,попаданииинородныхтелвверхниедыхательныепути,травмахразличн

ыхобластей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, 

во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественныхместахинамассовыхмероприятиях,прикоммуникации,привоздействиирисковкультурно

йсреды). 

8. Экологическое воспитание: ориентация на применение знаний из социальных и естественных  

наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактераэкологическихпроблем и путей 

их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  осознание своей роли 

как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопаснойжизнед

еятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания. 

 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся межпредметных 

понятий (используются в нескольких предметных областях и позволяют связывать знания из 

различных дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий(познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность их использовать в 

учебной, познавательной и социальной практике. Выражаются в готовности к самостоятельном  

планированию и осуществлению учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

овладению навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЖ, должны 

отражать: 



1. Овладение универсальными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: выявлять и    характеризовать 

существенные признаки объектов (явлений); 

Устана вливать существенный признак классификации, основания для обобщения и 

сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи;выявлятьпричинно-следственныесвязиприизученииявленийипроцессов;делатьвыводыс 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной 

задачи(сравнивать несколько вариантов 

решения,выбиратьнаиболееподходящийсучётомсамостоятельновыделенныхкритериев). 

Базовые исследовательские действия: формулировать проблемные вопросы, отражающие 

несоответствие между рассматриваемыми 

наиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)повседневнойжизни;обобщать,ана

лизироватьиоцениватьполучаемуюинформацию,выдвигатьгипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам 

исследования;проводить(приниматьучастие)небольшоесамостоятельноеисследованиезаданног

ообъекта 

(явления), устанавливать причинно-следственные связи; прогнозировать возможное 

дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или 

данныхизисточниковсучётомпредложеннойучебнойзадачиизаданныхкритериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрироватьрешаемыезадачинесложнымисхемами,диаграммами,инойграфикойиихкомбина

циями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладениесистемойуниверсальныхпознавательныхдействийобеспечиваетсформированностькогнитив

ныхнавыков обучающихся. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями. 

Общение: уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, 

выражать эмоции в 



соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных 

ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 

распознаватьневербальныесредстваобщения,пониматьзначениесоциальныхзнаковинамерениядругих,

уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 

сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживатьразличиеисходствоп

озиций; 

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной 

задачи,обнаруживатьразличиеисходствопозицийдругихучастниковдиалога;публичнопредставлять 

результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболеецелесообразныйформатвыступленияиготовитьразличныепрезентационныематери

алы. 

Совместнаядеятельность(сотрудничество):пониматьииспользоватьпреимуществакоман

днойи индивидуальной работы при решении 

Конкретной учебной задачи; 

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли 

нахождениеобщегорешения,оцени-

ватькачествосвоеговкладавобщийпродуктпозаданнымучастникамигруппы критериям, разделять 

сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой. 

Овладениесистемойуниверсальныхкоммуникативныхдействийобеспечиваетсформированностьсоциал

ьныхнавыков и эмоционального интеллекта обучающихся. 

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация:выявлятьпроблемныевопросы,требующиерешениявжизненныхиучебныхситуац

иях; аргументированно определять оптимальный вариант принятия 

решений,самостоятельносоставлять 

алгоритм(часть 

алгоритма)испособрешенияучебнойзадачисучётомсобственныхвозможностейиимеющихся ресурсов; 

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для еговыполнения,принеобходимости 

корректироватьпредложенныйалгоритм,братьответственностьзапринятоерешение. 

Самоконтроль(рефлексия): 

даватьадекватнуюоценкуситуации,предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьприрешении 

учебнойзадачи,ивноситькоррективывдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценкуприобретённомуопыту,уметьнаходитьпозитивноевпроизошедшейситуации;оцениват

ь 

соответствиерезультатацелииусловиям. 

Эмоциональныйинтеллект: 

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать 

ихпричины;ставить себянаместодругогочеловека, понимать мотивыинамерения другого, 

регулировать 

способвыраженияэмоций. 



Принятие себя и других: осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать 

правона ошибку свою и чужую; быть открытым себе и другим, осознавать невозможность 

контролявсеговокруг. 

Овладениесистемойуниверсальныхучебныхрегулятивныхдействийобеспечиваетформированиесмысл

овых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных навыков 

личности(управлениясобой, самодисциплины, устойчивогоповедения). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьюуобучающихсяосновкультурыбезопасн

ости жизнедеятельности и проявляются в способности построения и следования 

моделииндивидуальногобезопасногоповеденияиопытееёприменениявповседневнойжизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоенииобучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоватьсябездополнительныхразъяснений,приобретениисистематизированныхзнанийосновкомп

лексной 

безопасности личности, общества и государства, индивидуальной системы здорового образа 

жизни,антиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,овладениибазовыми 

медицинскимизнаниямиипрактическимиумениямибезопасногоповедениявповседневнойжизни. 

Предметныерезультатыпопредметнойобласти«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеяте

льности»должны обеспечивать: 

Поучебномупредмету«Основыбезопасностижизнедеятельности»: 

1) сформированностькультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновеосвоенныхзнанийиуме

ний, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в 

условияхопасныхи чрезвычайныхситуаций дляличности,обществаи государства; 

2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа 

жизни,исключающегоупотреблениенаркотиков,алкоголя,куренияинанесенияиноговредасобственно

муздоровьюиздоровью окружающих; 

3) сформированностьактивнойжизненнойпозиции,уменийинавыковличногоучастиявобес

печениимер безопасности личности, обществаигосударства; 

4) пониманиеипризнаниеособойролиРоссиивобеспечениигосударственнойимеждународнойбезоп

асности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: 

терроризму,экстремизму,незаконному распространениюнаркотических средств; 

5) сформированностьчувствагордостизасвоюРодину,ответственногоотношенияквыполнениюконс

титуционногодолга— защите Отечества; 

6) знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачиобеспечениянациональнойбезоп

асности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

исоциального(втом числетеррористического)характера; 

7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых 

видовопасныхичрезвычайныхситуаций,которыемогутпроизойтивовремяпребываниявразличных

средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, 

природа,коммуникационныесвязи иканалы); 

8) овладениезнаниямииумениямиприменятьмерыисредстваиндивидуальнойзащиты,приёмыраци

ональногоибезопасного поведениявопасныхичрезвычайных ситуациях; 



9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую 

помощьпострадавшимприпотересознания,остановкедыхания,наружныхкровотечениях,попада

нииинородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах,отморожениях,отравлениях; 

10) умениеоцениватьипрогнозироватьнеблагоприятныефакторыобстановкииприниматьобос

нованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий 

ивозможностей; 

11) освоениеосновэкологическойкультуры,методовпроектированиясобственнойбезопаснойжиз

недеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на 

территориипроживания; 

12) овладениезнаниямииумениямипредупрежденияопасныхичрезвычайныхситуацийвовремяпреб

ывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места 

исоциум,природа, коммуникационныесвязи иканалы). 

Достижениерезультатовосвоенияпрограммыосновногообщегообразованияобеспечиваетсяпосре

дством включения в указанную программу предметных результатов освоения 

модулейучебногопредмета «Основыбезопасностижизнедеятельности». 

Распределениепредметныхрезультатов,формируемыхвходеизученияучебногопредметаОБЖ,поучебн

ыммодулям: 

Модуль№1«Здоровьеикакегосохранить»: 

Характеризовать факторы, сберегающие здоровье: правильное питание, двигательная 

активность,закаливание. Объяснять пагубное влияние курения, игромании, наркомании на здоровье 

человека.Формировать отрицательное отношение к вредным привычкам, разрабатывать меры 

профилактикиназванных привычек. Определять понятие окружающей среды. Устанавливать, какое 

воздействие 

начеловекаоказываютфизические,биологические,химическиефакторыокружающейсреды. 

Характеризовать влияние антропогенных факторов на самого человека и среду. Описывать 

правилаличной гигиены, которые необходимо соблюдать во время туристских походов. Составлять 

личныйпланвыполнения нормГТО,участвуя втуристскихпоходах. 

Модуль№2«Безопасностьвприроднойсреде»: 

Объяснять необходимость соблюдения правил безопасного поведения в туристских 

походах.Составлять план ориентирования на местности во время туристского похода. Усваивать 

принципыразработки маршрута, подбора туристского снаряжения в зависимости от вида похода. 

Описыватьприметы,покоторымможноориентироватьсявовремяпохода.Осваиватьправиларазведениякос

тра,выбораместадлякостра.Составлятьправилабезопасногоповедениявовремягрозы,если турист 

заблудился.Различатьвидыпоходовпоихсложности.Объяснятьособенностилыжных,горных,водныхпохо

дов.Анализироватьправилапреодоленияпрепятствийвовремяводныхпоходов. 

Сравнивать правиларазведения костров в различныхпоходах. 

Осваиватьособенностипередвижениявразличныхпоходах.Объяснятьособенностирационатуристоввлы

жных,горныхиводныхпоходах.Объяснять особенностиивиды автономногосуществованиячеловека. 

Разрабатыватьплансооруженияжилища,добыванияогнявовремяавтономногосуществования. 

Описывать растения, которые можно употреблять в пищу. Осваивать правила подачи 

сигналовбедствия.Описыватьособенности дикихживотных,которыеобитаютввашемрегионе.Изучать 

правилабезопасностивовремявстречисдикимиживотными.Характеризоватьвидыиособенности 



змей.Описыватьправилабезопасногоповедениявовремявстречисядовитойзмеёй.Объяснятьопасности 

комаров и мошек, необходимость защиты от насекомых. Характеризовать 

опасностьклещевогоэнцефалита, правилапрофилактики. 

Модуль№3«Основымедицинскихзнаний»: 

Объяснять особенности первой помощи в природных условиях. Описывать средства 

оказанияпервой помощи в походе. Отрабатывать навыки оказания первой помощи при травмах, 

ушибах.Распознавать виды кровотечений и способы оказания помощи при кровотечениях. 

Изучатьособенностиоказанияпервойпомощипритепловомударе,переохлаждении,отморожении,ожоге.

Объяснять значение психологической поддержки для пострадавшего. Изучать способы 

оказанияпсихологическойподдержки. 

 

 





ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№

п/п 

Наименованиеразделовитемпрограммы Количествочасов Дата 

изучения 

Видыдеятельности Виды, 

формыконтр

оля 

Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы всего контрольные

работы 

практические

работы 

Модуль1.Здоровьеикакегосохранить(Здоровьеиправилаегосбережения). 

1.1. Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 1 0 0  Характеризуютфакторы,сберегающиездо

ровье: правильное

 питание,двигательнуюакт

ивность,закаливание. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

1.2. Факторы,разрушающиездоровье. 1 0 0  Объясняютпагубноевлияниекурения,игромании,на

ркомании наздоровьечеловека. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

1.3. Профилактикавредныхпривычек. 1 0 0  Формируют отрицательное отношение к 

вреднымпривычкам,разрабатываютмерыпрофила

ктикиназванных привычек. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

1.4. Как избежать отрицательного 

воздействияокружающейсредынаразвитиеиздоровьеч

еловека. 

1 0 0  Устанавливают, какое воздействие на 

человекаоказываютфизические,биологические,

химические факторыокружающейсреды. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

1.5. Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 1 0 0  Описывают правила личной гигиены, 

которыенеобходимособлюдатьвовремятуристс

кихпоходов. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

1.6. ТуризмкакчастькомплексаГТО. 1 0 0  Составляют личный план выполнения норм 

ГТО,участвуявтуристскихпоходах. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

Итогопомодулю 6  

Модуль2.Безопасностьвприроднойсреде(Безопасноеповедениенаприроде). 

2.1. Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 1 0 0  Объясняют необходимость соблюдения 

правилбезопасногоповедениявтуристских 

походах. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

2.2. Видытуристскихпоходов. 1 0 0  Усваиваютпринципыразработкимаршрута,подбора 

туристского снаряжения в зависимости 

отвидапохода. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 



2.3. Какориентироватьсянаместности. 2 0 1  Составляют план ориентирования на местности 

вовремя туристскогопохода. 

Устный 

опрос;Практи

ческаяработа; 

https://media.prosv.ru/https://lecta.ru

/uchitelyuhttps://videouroki.net/https

://resh.edu.ru/ 

2.4. Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 1 0 0  Усваиваютпринципыразработкимаршрута,подбора 

туристского снаряжения в зависимости 

отвидапохода. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru

/uchitelyuhttps://videouroki.net/https

://resh.edu.ru/ 

2.5. Приметы,покоторымможноопределитьпогоду. 1 0 0  Описывают приметы, по которым 

можноориентироватьсяво время похода. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru

/uchitelyuhttps://videouroki.net/https

://resh.edu.ru/ 

2.6. Какразвестикостёрприразнойпогоде. 1 0 0  Осваивают правила разведения костра, 

выбораместа длякостра. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru

/uchitelyuhttps://videouroki.net/https

://resh.edu.ru/ 

2.7. Еслив лесувасзастиглагроза. 1 0 0   

Составляют правила безопасного поведения 

вовремягрозы,еслитуристзаблудился. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru

/uchitelyuhttps://videouroki.net/https

://resh.edu.ru/ 

Итогопомодулю 8  

Модуль2.Безопасностьвприроднойсреде(Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов). 

3.1. Советынавсюжизнь. 1 0 0  Различаютвидыпоходовпоихсложности.Объясняю

т особенности лыжных, горных, водныхпоходов. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru

/uchitelyuhttps://videouroki.net/https

://resh.edu.ru/ 

3.2. Лыжныепоходы. 1 0 0  Сравнивают правила разведения костров 

вразличных походах. Осваивают 

особенностипередвижения в различных походах. 

Объясняютособенности рациона туристов в 

лыжных, горныхиводныхпоходах. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru

/uchitelyuhttps://videouroki.net/https

://resh.edu.ru/ 

3.3. Горныепоходы. 1 0 0  Сравниваютправиларазведениякостроввразличны

хпоходах.Осваиваютособенностипередвижения в 

различных походах. Объясняютособенности 

рациона туристов в лыжных, 

горныхиводныхпоходах. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru

/uchitelyuhttps://videouroki.net/https

://resh.edu.ru/ 

3.4. Водные походы. Способы и средства 

самопомощиивзаимопомощивводныхпоходах. 

1 0 0  Анализируют правила преодоления препятствий 

вовремяводныхпоходов. 

опрос;

Устный 

https://media.prosv.ru/https://lecta.ru

/uchitelyuhttps://videouroki.net/https

://resh.edu.ru/ 

Итогопомодулю 
4  



 
 

4.1. Поведениечеловекав   

условияхавтономногосуществованиявприроднойсред

е. 

1 0 0  Объясняютособенностиивидыавтономногосуществ

ованиячеловека. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

4.2. Добровольная и вынужденная автономия человека 

вприроднойсреде. 

1 0 0   

Объясняютособенностиивидыавтономногосуществ

ованиячеловека. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

4.3. Организация ночлега при 

автономномсуществовании. 

1 0 0  Разрабатываютплан сооружения 

жилища,добыванияогнявовремяавтономног

осуществования. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

4.4. Какдобытьпитьёипищувусловияхавтономии. 1 0 0  Описываютрастения,которыеможноупотреблятьв 

пищу. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

4.5. Какподатьсигналыбедствия. 2 0 1   

Осваиваютправилаподачисигналовбедствия. 

Устный 

опрос;Практи

ческаяработа; 

https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

Итогопомодулю 
6  

Модуль2.Безопасностьвприроднойсреде(Опасныевстречивприродныхусловиях). 

5.1. Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 1 0 0  Описывают особенности диких 

животных,которые обитают в вашем регионе. 

Изучаютправила безопасности во время встречи 

с дикимиживотными. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

5.2. Безопасностьпривстречесозмеёй. 1 0 0  Характеризуют виды и особенности 

змей.Описываютправилабезопасногоповедениявов

ремявстречи сядовитойзмеёй. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

5.3. Защитаоткомаров,мошкиидругихнасекомых. 1 0 0  Объясняют опасности комаров и 

мошек,необходимостьзащитыотнасеком

ых. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

5.4. Профилактикаклещевогоэнцефалита. 1 0 0  Характеризуютопасностьклещевогоэнцефалита,пра

вилапрофилактики. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

Итогопомодулю 4  

Модуль2.Безопасностьвприроднойсреде(Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании). 



Модуль3.Основымедицинскихзнаний(Перваяпомощьвприродныхусловиях). 

6.1. Народныесредствапервойпомощи. 1 0 0  Объясняютособенностипервойпомощивприродных

условиях. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

 
6.2. Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 3 0 2  Описывают средства оказания первой помощи 

впоходе. Отрабатывают навыки оказания 

первойпомощи при травмах, ушибах. 

Распознают видыкровотечений и способы 

оказания помощи прикровотечениях. 

Устный 

опрос;Практи

ческаяработа; 

https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

6.3. Перваяпомощьприсолнечномитепловомударе. 1 0 0   

Изучают особенности оказания первой 

помощипри тепловом ударе, 

переохлаждении,отморожении,ожоге. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

6.4. Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииож

оге. 

1 0 0  Изучают особенности оказания первой 

помощипри тепловом ударе, 

переохлаждении,отморожении,ожоге. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

6.5 Психологическаяподдержкапострадавшего. 1 0 0  Объясняют значение психологической 

поддержкидляпострадавшего.Изучаютспособыок

азанияпсихологическойподдержки. 

Устныйопрос; https://media.prosv.ru/https://lecta.ru/

uchitelyuhttps://videouroki.net/https:

//resh.edu.ru/ 

Итогопомодулю 7  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ ПОПРОГРАММЕ 35 0 4  



 


