
 



 

1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1 Нормативная база 

Учебный план МОУ Стемасской  СОШ им. А.С.Гришина  на 2023 – 2024 учебный год 

сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами:  

1.Федерального уровня: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;     Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования,утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022  

    “О внесении   изменений в федеральный государственный образовательный стандарт   

начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676) 

            - Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

         образования, утвержденным приказом Министерства образования и  науки Российской 

       Федерации от 17.12.2010№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) 

 (для V-IX классов образовательных организаций); 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

    -Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

   общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

    науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего 

     общего образования) (для X – ХI) классов образовательных организаций); 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) 

      -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

     № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

     СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,  

            содержанию и организации работы образовательных организаций и 

    других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

      условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» 



   -Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

    к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

       утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

      врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, 

которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего 

образования образовательных учреждениях» (с изменениями); 

-Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

-Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации элективных курсов»; 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 №   

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 

ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

2.Регионального уровня: 

- Письмо Министерства образования Ульяновской области от 26.05.2015 № 73-ИОГВ-

01/3942исх «О преподавании учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики» в 4-х классах общеобразовательных организаций Ульяновской области». 

- ПисьмоМинистерства образования и науки Ульяновской области от 22.06.2018 No73-иогв-

01-по.01/829 исх. «Об изучении родных языков» 

3. Муниципального уровня: 

- Приказ Управления образования администрации муниципального образования 

«Вешкаймский район» Ульяновской области от 06.10.2010г. №328.п.1 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

в общеобразовательных учреждениях муниципального образования «Вешкаймский район»; 

4. Школьного уровня: 1.Локальные акты школы. 

1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 
2009; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1,2 классы) ФГОС 
2021; 



 адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования для детей с тяжёлыми нарушениями речи 
 общеобразовательная программа основного общего образования (7-9 классы) ФГОС 

2010; 
 общеобразовательная программа основного общего образования (5,6 классы) ФГОС 

2021 
 адаптированная основная образовательная программа 

основного общего образования для детей с задержкой психического развития 

          -общеобразовательная программа среднего общего образования (11 класс) ФГОС 2010 

общеобразовательная программа среднего общего образования (10 класс) ФГОС 2010 

       -Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

      “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

        стандарт    среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 

12.09.2022 № 70034) 

 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 7.00 часов до 19.30 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации)  образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х,9-х,11-х классах составляет 33 недели, в 

2,3,4,5,6,7,8,10 классах – 34недели. 

Учебный год условно делится на триместры (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 

классов. 

1.6 Дополнительные требования при организации обучения в I классе 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за 

счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 

40 минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут 

каждый; 

 использование «специального» режима обучения  осуществляется следующим 

образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 48 уроков) 

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных уроков направлено на 



развитие обучающихся; уроки в нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка 

и литературного чтения, распределяются в соответствии с рабочими программами 

учителей (в зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 

урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по 

технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по 

математике; 

 проведение динамической паузы после 2 урока продолжительностью  – 40 минут; 

 

Расписание звонков в 1 классе: 
1 триместр 2 триместр 3триместр 
Понедельник-пятница Понедельник-пятница Понедельник-пятница 
1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.05 1 урок: 8.30-9.10 
2 урок: 9.15-9.50 2 урок: 9.15-9.50 2 урок: 9.20-10.00 
Динамическая пауза: 
9.50-10.30 

Динамическая пауза: 
9.50-10.30 

Динамическая пауза: 
10.00-10.40 

3 урок: 10.30-11.05 3 урок: 10.30-11.05 3 урок: 11.40-11.20 

 4 урок: 11.15-11.50 4 урок: 11.30-12.10 

 5 урок: 12.35-13.10 (один 
раз в неделю) 

5 урок: 12.35-13.10 (один 
раз в неделю) 

 

 
 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 

1.7 Расписание звонков 

 
Урок Начало и окончание 

урока 
Длительность перемены 
после этого урока 

1 урок: 9.30 - 9.05 10 минут 
2 урок: 9.15 – 9.50 10 минут 
Динамическая пауза 9.50-10.30 40минут 
3 урок: 10.30 – 11.05 10 минут 
4 урок: 11.15 – 11.50 45 минут 
5 урок: 12.35 – 13.10 10 минут 
6 урок: 13.20 – 13.55 10 минут 

 

 

1.8 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1-х классах-1 

ч, во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - 

до 3,5 ч. 

II. Начальная школа 
2.1 Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной 

школы. 



В 1,2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021. 

Во 2 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1- 4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

 для обучающихся 2 – 4 классов устанавливается 5-тидневный режим работы: 

понедельник – пятница с 8.30 до 13.15 (4 урока в день, 2 дня в неделю), с 9.30 до 14.10 

(5 уроков, 3 дня в неделю); 

 образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не 

более 5 уроков, за счёт урока физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 

2 дня в неделю – по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, в 4-м – до 2 ч (по всем 

предметам); 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между 

уроками предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 40 минут 

(прогулка и подвижные игры на свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры); 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в 

школьные дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 
 расписание звонков во 2-4 классе: 

  

№ п/п Начало урока Конец урока Перемена 
1. 8.30 9:15 10 мин 

2. 9:25 10:10 10 мин 

3. 10:20 11:05 10 мин 



4. 11:15 12:00 30 мин 

5. 12:30 13:15 10 мин 

6.  13:25 14:10         10мин. 

 

7 14:20 15:05  

  
 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 30 минут с учетом 

времени посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 45 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной 

деятельности и единство образовательного пространства Российской Федерации, 

гарантирует овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, 

навыков, которые позволят ребёнку продолжить образование на следующем уровне. 

2.2.Годовой учебный план для I-IV классов ФГОС 2021 1,2классы 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в год 

Количество 

часов в год 

Всего 

I II  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение 102 136 238 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 268 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 

 

66 
 

68 

 

134 

 

Искусство 

Музыка 33 34 67 

Изобразительное 

искусство 
33 34 67 

Технология Технология 33 34 67 

Физическая культура Физическая культура 66 68 134 

 Итого: 660 748 1408 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Физическая культура Физическая культура 
33 34 67 

 Итого: 33 34 67 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 1475 

 

ФГОС 2009  3,4 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

III IV всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 136 119 255 

Литературное чтение 136 85 221 

Родной язык и Родной язык(русский) - 17 17 



литературное чтение на  
родном языке(русском) 
 Литературное чтение на 

родном языке(русском) 
- 17 17 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 68 68 136 

Математика 
и информатика 

Математика 136 136 272 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

68 
 

68 
 

136 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- 34 34 

 

Искусство 

Музыка 34 34 68 

Изобразительное 

искусство 
34 34 68 

Технология Технология 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура 102 102 204 

 Итого: 748 748 1496 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 34 34 68 

 Итого: 34 34 68 

Максимально допустимая нагрузка 782 782 1564 

 

Недельный учебный план для I-IVклассов ФГОС 2021,1,2классы 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 
часов в 
неделю 

  

I II всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 6 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) - 2 2 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 4 

 Итого: 20 22 2
2 
42 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Физическая культура Физическая культура 

 
1 1 1 2 



 Итого 
1 1  2  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 2
3 
44 

 

ФГОС 2009   3,4 классы 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 
часов в неделю 

  

III IV всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 3,5 7,5 

Литературное чтение 4 2,5 6,5 

Родной язык и 
литературное чтение на  
родном языке(русском) 

Родной язык(русский) - 0,5 0,5 

Литературное чтение на 
родном языке(русском) 

- 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ.) 

2 2 4 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 2 

Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Технология Технология 1 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 6 

 Итого: 22 22 2
2 
44 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 

Русский язык и 
литературное чтение 

 
Русский язык 

 

1 1 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 2
3 
46 

 
2.1 Особенности учебного плана для 1,2 класса, ФГОС 2021 

  Из части, формируемой участниками образовательных отношений 1 час в неделю, 

используется на изучение учебного предмета «Физическая  культура» для I, II  ФГОС 2021; III, 

IV классов, ФГОС 2009 
   Из части, формируемой участниками образовательных отношений   3,4 
классы по 1 часу в неделю в каждом    классе, используется на изучение учебного 
предмета «Русский язык». 

 В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: 

«Основы мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной 



культуры» (в соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний 

и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора 

сформированы учебная группа: «Основы православной культуры». 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на 

знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к 

диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

В связи с малой наполняемостью классов обучающиеся 1,3 класса и 2,4 класса 

 объединены  при изучении всех предметов. 

         Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе 

УМК:1-4 класс – «Школа России»,   Москва «Просвещение» 

                                             3.ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого 

может быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное 

самоопределение. При организации учебных занятий на этой ступени обучения 

особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм организации 

деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация 

учебной среды и др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 

9 классов устанавливается 5-дневный режим работы, Между началом внеурочных 

занятий и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5,6 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2021. 

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

 

3.2 Годовой учебный план для 5,6 классов, ФГОС ООО 2021 

 

 

 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в 
год 

 

Всего 

5кл,6кл 

Всего 

объединенные 

5,6кл 5 класс 6класс 



Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 374 374 

Литература 102 102 204 102 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 204 102 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 170 170 340 340 

Алгебра -  - - 

Геометрия -  - - 

Вероятность и 

статистика 
-  - - 

Информатика - - -  

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 136 68 

Обществознание - 34 34 34 

География 34 34 68 34 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика -  -  

Химия -  -  

Биология 34 34 68 34 

 

Искусство 

Музыка 34 17 51 34 

Изобразительное 

искусство 
34 34 68 34 

Технология Технология 68 68 136 68 

Физическая культура и 

основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

    

Физическая 
культура 

68 68 136 68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 

 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 
народов России 
 

34 34 68  34 

 Итого: 918 969 1887 1326 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  
 

   

Физическая культура и 

основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

 
 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 17 51 34 

Физическая 

культура 
34 34 68 34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 986 1020 2006 1394 

 

Недельный учебный план для 5,6 классов, ФГОС ООО 2021 



 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

 

Всего 

Всего 

5   класс 6класс Объединен 

ные 5,6кл 

 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 11 11 

Литература 3 3 6 3 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
3 3 6 3 

 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 10 10 

Алгебра - - - - 

Геометрия - - - - 

Вероятность и 

статистика 

- - 
- - 

Информатика - - - - 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 4 2 

Обществознание - 1 1 1 

География 1 1 2 1 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - - - 

Химия  - - - 

Биология 1 1 2 1 

 

Искусство 

Музыка 1 0,5 1,5 1 

Изобразительное 
искусство 

1 1 2 1 

Технология Технология 2 2 4 2 

Физическа

я культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

   

 

 

Физическая 
культура 

2 2 4 2 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 2 1 

 Итого: 27 28,5 55,5 39 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной 

учебной     неделе в 5,6классе 

 

Физическа

я культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 0,5 1,5 1 



 

 

 

Физическая культура 1 1 2 0,5 

 
Итого 2 1,5 3,5 1,5 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

29 30 59 40,5 

 

Годовой учебный план для 7-9 классов, ФГОС ООО 2010 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год  

Всего 

7кл,8,кл

9кл 

объединенные 

  7-8кл;  9кл 

7класс 8 

класс 

9 
клас

с 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 102 82,5 320,5 320,5 

Литература 68 68 82,5 218,5 150,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 
язык(русский) 

- - 16,5 16,5 16,5 

Родная 
литература(на 
русском языке) 

- - 16,5 16,5 16,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 
102 102 99 303 201 

Второй 

иностранный 

язык(немецкий) 

34 34 33 101 67 

 

 

Математика 

и информатика 

Математика - - - - - 

Алгебра 102 102 99 303 303 

Геометрия 68 68 66 202 202 

Информатика 34 34 33 101 67 

Общественно- 
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

68 68 66 202 134 

Обществознание 34 34 33 101 67 

География 68 68 66 202 134 

 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 68 68 99 235 167 

Химия - 68 66 134 134 

Биология 34 68 66 168 134 

 

Искусство 

Музыка 17 17  34 17 

Изобразительное 
искусство 

17  
 

17 17 

Технология Технология 68 34  102 68 

Физическая культура 

и основы 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

 34 16,5 50,5 50,5 



безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

68 68 66 202 134 

 Итого: 986 1037 1006,5 3029,5 2400,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 
пятидневной учебной неделе  в 7- 9 классах 

102 85 82,5 269,5 184,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34  

 

 34 34 

Физическая 

культура 
34 

34 33 
136 67 

 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 34   34 34 

Технология Технология 
 

34  
34 34 

Общественно-научные 

предметы 

история   33 33 33 

Искусство Изобразительное 

искусство 
 17  17 17 

искусство   16,5 16,5 16,5 

 1088 1122 1089 3299 2585 

 

 

 

Недельный учебный план для 7-9 классов, ФГОС ООО 2010 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

Всего 

7кл,8кл,9

кл 

Всего 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

объединенны

е 7,8кл; 

9кл 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 2,5 9,5 9,5 

Литература 2 2 2,5 6,5 4,5 

Родной язык  и 
родная литература 

Родной язык(русский) 
-  0,5 0,5 0,5 

Родная литература (на 
русском языке) -  0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(англ.яз) 
3 3 3 12 6 

Второй иностранный 

язык(немецкий язык) 
1 1 1 3 2 

Математика Математика - - - - - 



и информатика Алгебра 3 3 3 9 9 

Геометрия 2 2 2 6 6 

Информатика 1 1 1 3 2 

 

Общественно

- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 6 4 

Обществознание 1 1 1 3 2 

География 2 2 2 6 4 

 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 2 2 3 7 5 

Химия - 2 2 4 4 

Биология 1 2 2 5 4 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5  1 0,5 

Изобразительное 

искусство 
0,5  

 
0,5 0,5 

Технология Технология 2 1  3 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1  

0,5 

 

0,5 

0,5 

Физическая культура 2 2 2 6 4 

 Итого: 29 30,5 30,5 90 70,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 
пятидневной учебной неделев 7- 9 классах 

3 2,5 2,5 8 5,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

 

  

1 

1 

Физическая культура 1 1 1 3 0,5 

 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1   1 1 

технология технология  1  1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

история   1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
 0,5  0,5 0,5 

Искусство   0,5 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

32 33 33 98 76 



 

 

3.2 Особенности учебного плана для V - IX классов 

 

3.2.1 Особенности учебного плана для 5,6 классов ФГОС ООО 2021 
  

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 
организовано изучение учебных предметов  «Основы безопасности 
жизнедеятельности»- в 5-6классе-1час; увеличено количество часов по физической 
культуре на 1 час. 

 В 6 классе на музыку 0,5ч; ОДНКНР- 0,5ч. 
5 и 6 классы объединены при изучении всех предметов, кроме математики и русского 
языка. 

 

3.2.2 Особенности учебного плана для 7 -9 классов ФГОС ООО 2010 

 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано изучение учебных предметов: «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 7 классе -1 час; изобразительное искусство 8кл- 0,5 часа; 

искусство 9кл-0,5часа;увеличено количество часов: по физической культуре в 7-

9классах по 1 часу;по биологии в 7 классе – на 1 час; по технологии в 8кл - на1час; 

история 9кл- на1час. 

7 и 8классы объединены при изучении всех предметов, русского языка, алгебры и 

геометрии. 

Для проведения уроков физической культуры объединены с 5кл по 8кл,  с  9кл по 

11кл. 

4.СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

  

4.1 Пояснительная записка 

Учебный план для  11 класса реализует программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС 2012г. среднего общего 

образования. 

Учебный план для  10 класса реализует  программу среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС 2022г среднего общего 

образования. Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

ФГОС среднего общего образования. Образовательная организация обеспечивает 

реализацию учебного планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10 

класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года в 10классе-34 учебных недели, в 11 классе 

-   33 учебных недели. 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и 

средних специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования 



обеспечивается активными формами организации образовательного процесса и 

введением элективных учебных предметов по различным предметам в 10, 11 классах 

с целью реализации потребностей обучающихся в более глубоком изучении 

отдельных предметов. 

4.2. Годовой  учебный план для  11 класса в соответствии с ФГОС СОО 2012 

Универсальный профиль 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

 Всего 

11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 16,5 16,5 
Литература Б 99 99 

Родной язык Родной 

язык(русский) Б 16,5 16,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (англ.) Б 99 99 

Математика 

и информатика 

Математика У 198 198 

Информатика Б 33 33 

Общественные 

науки 

История Б 66             66 
Обществознание Б 66 66 

 

 

Естественные 

науки 

Химия Б 66 66 

Биология Б                 66 66  

Астрономия Б 16,5 16,5 

Физика Б 66  66 

Физическая 

культура 
и основы 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 
 

66 
 

66 

безопасности 
жизнедеятельности Физическая 

культура 

Б 99 99 

Экология Б 33 33 

Индивидуальный проект    

Итого  1006,5 1006,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Курсы по выбору 
 

115,5 115,5 

Индивидуадьный проект ЭК 33 33 

Технология ЭК 33 33 



МХК ФК 16,5 16,5 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ФК 33 33 

Итого  1122 1122 

  Недельный учебный план для 11 класса в соответствии с ФГОС СОО 

2012.Универсальный профиль 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

 Всего 

11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 0,5 0,5 
Литература Б 3 3 

Родной язык Родной 

язык(русский) Б 0,5 0,5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (англ.) Б 3 3 

Математика 

и информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Общественные 

науки 

История Б 2             2 
Обществознание Б 2 2 

 

 

Естественные 

науки 

Химия Б 2 2 

Биология Б                 2 2  

Астрономия Б 0,5 0,5 

Физика Б 2  2 

Физическая 

культура 
и основы 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Б 
 

2 
 

2 

безопасности 
жизнедеятельности Физическая 

культура 

Б 3 3 

Экология Б 1 1 

Индивидуальный проект    

Итого  30,5 30,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 

3,5 3,5 

Курсы по выбору 
 

  

Индивидуадьный проект ЭК 1 1 



Технология ЭК 1 1 

МХК ФК 0,5 0,5 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку ФК 1 1 

Итого  34 34 

 

 

4.2 Особенности учебного плана для 11 класса  в соответствии с ФГОС СОО 2012 

 

Учебный план универсального профиля предусматривает углубленное изучение 

не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (английский)», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  

Учебный план универсального позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако даёт возможность выбора предмета для 

углубленного изучения. Таким предметом в нашем образовательном учреждении 

является математика. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в 

учебный план включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся, 

факультативные курсы.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года  в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

 Недельный учебный план для 10 класса в соответствии с ФГОС СОО 

2022г.Универсальный профиль. 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 



Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Обществознание 2 

география 2 

биология 2 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

В 10 классе изучаются углубленно предметы: обществознание-4ч;  биология- 

3ч;  география -3ч. 

 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся 10,11  классов. Ежегодно решением 

педсовета определяется перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную 

аттестацию; устанавливаются форма и порядок ее проведения; определяется оценочная 

система промежуточной аттестации учащихся. 

Дидактические материалы для проведения промежуточной аттестации разрабатываются 

школьными методическими объединениями в соответствии с государственным стандартом 

общего образования и статусом образовательного учреждения, утверждаются приказом 

директора  школы. 

Промежуточная аттестация проводится непосредственно по завершении освоения в рамках 

образовательной программы среднего общего образования, как правило, в апреле-мае 

текущего года по предметам, изучаемым не менее 1 часа в неделе. В связи с малой 

наполняемостью классов обучающиеся 10,11класов объединены  при изучении всех 

предметов. 

 

Организация образовательного процесса для учащихся, осваивающих адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования для детей с 

задержкой психического  развития.  

Учебный план МОУ Стемасской СОШ им.А.С.Гришина для детей  с ограниченными 

возможностями здоровья разработан на основе   Федерального закона  Российской 

Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федерального закона от 24 ноября 1995г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнением),Федеральным законом от 24 июня 

1999г. №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» (с изменениями и дополнением),  Федеральным законом от 24 июля 

1998г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнением), приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», иными нормативными правовыми актами Российской 



Федерации.   

Приказа Минобразования РФ от 10.04.2002 N 29/2065-п  «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»,  СаН ПиН 2.4.2.2821-10, Письма Министерства 

образования и науки РФ от 18.04.2008 N АФ-150/06 «О создании условий для получения 

образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

Учебный план опирается на учебные планы прошлых лет обучения. 

Учебный план соответствует стандарту по наличию образовательных областей по 

максимальному количеству часов на изучение каждой из них, по учебной нагрузке учащихся.  

Учебный план составлен с учетом особенностей познавательной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья. Он включает образовательные предметы, 

содержание которых приспособлено к возможностям учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, специфические коррекционные предметы, а также 

индивидуальные   коррекционные занятия. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

для учащихся  9 класса – не более 7 уроков. В 8 классе   по основным адаптированным 

программам для учащихся с ЗПР  отводится  33  часа, учебный план  составлен на основе 

учебного плана для общеобразовательных школ. 

Основные задачи для детей с задержкой психического развития - сохранение и укрепление 

здоровья учащихся, коррекция отставания в развитии их психических процессов, ликвидация 

пробелов в знаниях и преодоление недостатков в результате нарушенного развития 

реализуются через организацию всего образовательного процесса, максимальную 

индивидуализацию и дифференциацию обучения.  

Педагоги, работающие в классах для детей с ЗПР сохраняя основное содержание 

образования, строят учебный процесс с учётом индивидуально-типологических особенностей 

учеников.  

Учебный план учащегося    9 класса, занимающегося  по адаптированным 

образовательным программам основного общего образования (ЗПР) 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

 Всего 

9 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2,5 2,5 

Литература 2,5 2,5 

Родной язык  и 
родная литература 

Родной язык(русский) 
0,5 0,5 

Родная литература (на 
русском языке) 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык(англ.яз) 
3 3 

Второй иностранный 

язык(немецкий язык) 

1 1 

Математика Математика - - 



и информатика Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

 

Общественно

- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Искусство  
 

Технология Технология   

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

0,5 

 

0,5 

Физическая культура 2 2 

 Итого: 30,5 30,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при пятидневной 
учебной неделе в 9 классе(ЗПР) 

2,5 2,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   

 

Физическая культура 1 1 
Общественно-

научные 

предметы 

история 1 1 

Искусство    

Искусство 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

33 33 

 

Организация образовательного процесса для учащихся, осваивающих адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи.  
 

Учебный план МОУ Стемсской СОШ им.А.С.Гришина, реализующий АООП ООО для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, фиксирует общий объем нагрузки, 



максимальный объѐм аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. Учебный план учитывает сроки освоения АООП ООО 

(вариант 5.1) учащимися за 5 лет. Обязательные предметные области учебного плана и 

учебные предметы соответствуют ФГОС ООО. Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования. В 

учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

включает обязательные предметные области: русский язык и литература, иностранные 

языки, математика и информатика, общественно-научные предметы, естественно-

научные предметы, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся, в 5 классе использована для 

реализации: основ духовно- нравственной культуры народов России, основ  

безопасности жизнедеятельности, физической культуры. 

По адаптированной программе на 2 уровне основного общего образования обучающихся с 

ТНР обучается 1 человек. Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Продолжительность учебного года в 5 классе - 34 недели. Продолжительность урока – 40 

минут Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности. Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-

развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития 

обучающихся с ТНР и оказывается помощь в освоении учебного материала на уроке и в 

освоении АООП в целом. Основное содержание коррекционно-развивающей области 

представлено обязательными индивидуальными и подгрупповыми логопедическими 

занятиями по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных и 

коммуникативных способностей обучающихся. Коррекционные занятия ведутся учителем – 

логопедом, педагогом-психологом. Индивидуальные логопедические занятия проводятся с 

одним обучающимся в течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий 

обучающимся - 3 раза в неделю. 

Педагоги, работающие в классе с детьми с ТНР, сохраняя основное содержание образования, 

строят учебный процесс с учётом индивидуально-типологических особенностей учеников. 

Недельный учебный план для 5 класса, ТНР (вариант 5.1) 

 

 

Предметные 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

Всего 



области неделю 

5 

класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык  и 
родная литература 

Родной язык(русский) 
- - 

Родная литература (на 
русском языке)  - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(англ.яз) 
3 3 

Второй иностранный 

язык(немецкий язык) 
- - 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Информатика - - 

 

Общественно

- научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 

Обществознание - - 

География 1 1 

 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

 

Физическая культура 2 2 

 Итого: 26 26 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 
пятидневной учебной неделе в 5 
классае(ТНР) 

3 3 



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

1 

 

1 

Физическая культура 1 1 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 

России 

 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 
29 29 
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